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ค าน า 
ด้วยพระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ.2564 มีผลบังคับใช้เมื่อวันที่  

9 ธันวาคม พ.ศ. 2564 ที่ผ่านมา โดยมิได้ก าหนดให้กัญชาเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 ส่งผลให้ประชาชน
ทุกคนสามารถเพาะปลูกกัญชาเพ่ือใช้ในครัวเรือนและชุมชนได้อย่างเสรี โดยไม่จ ากัดจ านวนต้นที่ปลูก และ 
ไม่ต้องขออนุญาตปลูกเหมือนที่ผ่านมา ท าให้ภาคประชาชนและเอกชนเข้ามามีส่วนร่วม และมีความสนใจ 
เกี่ยวกับการเพาะปลูกกัญชามากขึ้นเป็นอย่างมาก หากขาดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับพืชกัญชารวมถึง
ขั้นตอนและวิธีการเพาะปลูกต้นกัญชาอย่างเหมาะสมอาจเกิดอันตรายได้ อีกทั้งยังมีการน ากัญชาไปใช้ 
ในทางท่ีไม่เหมาะสม และผิดวัตถุประสงค์ของภาครัฐ โดยเฉพาะอย่างยิ่งตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข 
มุ่งหวังและเน้นย้ าให้ประชาชนเพาะปลูกกัญชาและน ากัญชามาใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์และการดูแล
สุขภาพของตนเอง ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภัย 

ทั้งนี้ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ด าเนินการและ
ขับเคลื่อนนโยบายเพ่ือส่งเสริมการน ากัญชามาใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์และในระบบบริการสาธารณสุข
อย่างเหมาะสม โดยส่งเสริมและสนับสนุนทั้งระบบตั้งแต่ ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า อาทิ การเพาะปลูก  
การเก็บเกี่ยวผลผลิต รวมถึงขั้นตอนและกระบวนการผลิตเป็นต ารับยาหรือผลิตภัณฑ์ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์
ทางการแพทย์แผนไทย ตลอดจนให้ความส าคัญกับการปลูกกัญชาได้อย่างมีคุณภาพ มาตรฐาน และเหมาะสม
ส าหรับน าไป ใช้ในผลิตภัณฑ์กัญชาเพ่ือดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน สุดท้ายนี้คณะผู้จัดท าหวัง 
เป็นอย่างยิ่งว่า ชุดความรู้การปลูกกัญชาในชุมชนส าหรับน าไปใช้ดูแลสุขภาพผู้ป่วย ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ลักษณะทั่วไปของกัญชา ขั้นตอนการปลูกกัญชา ขั้นตอนการเก็บเกี่ยว ขั้นตอนการขยายพันธุ์กัญชา คุณภาพ
ของผลผลิตกัญชา จะสามารถเป็นแนวทางในการเพาะปลูกกัญชาในชุมชน และสามารถเผยแพร่ความรู้ให้กับ
ประชาชนที่สนใจน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป  
 
 
 

คณะผู้จัดท า 
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1. ลักษณะทั่วไปของกญัชา 
1.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และสายพันธุ์ของกัญชา 
กัญชา เป็นพืชสกุล Cannabis อยู่ในวงศ์ Cannabaceae มี 2 สายพันธุ์ที่พบบ่อย ในประเทศไทย 

ได้แก่ สายพันธุ์ซาติวา (Cannabis sativa) และสายพันธุ์อินดิกา (Cannabis indica) ส่วนค าว่ามาลีฮวนน่า 
(Marijuana) เป็นค าแสลงที่ใช้ส่วนดอกของต้นกัญชาน ามาสูบ 

ซาติวา (Cannabis sativa) 
ซาติวามีล าต้นหนา ความสูงเมื่อเติบโตเต็มที่ประมาณ 1.5-4.5 เมตร ใบยาว เรียว สีเขียวอ่อน  

(เมื่อเทียบกับอินดิกา) ระยะเวลาการเติบโตพร้อมเก็บเกี่ยว 9-16 สัปดาห์ ชอบแดดและ อากาศร้อน ซาติวา 
มีสาร  THC (Tetrahydrocannabinol) ที่ ออกฤทธิ์ กระตุ้ นประสาท ( Psychoactive) สู งกว่ า อินดิกา  
ซึ่งในประเทศไทยมักพบสายพันธุ์ซาติวาเป็นส่วนใหญ่ 

อินดิกา (Cannabis indica) 
อินดิกามีล าต้นพุ่มเตี้ย ความสูงเมื่อเติบโตเต็มที่ประมาณ 0.5-1.2 เมตร ใบกว้าง สั้น สี เขียวเข้ม  

(เมื่อเทียบกับซาติวา) กิ่งก้านดกหนา ระยะเวลาการเติบโตพร้อมเก็บเกี่ยว 6-8 สัปดาห์ ชอบที่ร่มและอากาศเย็น  
อินดิกามีสาร CBD (Cannabidiol) ซึ่งออกฤทธิ์ระงับ ประสาท (Sedative) ท าให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย ลดอาการปวด
เรื้อรัง 

Sativa Indica 

  
ลักษณะใบของแต่ละสายพันธุ์ 

Sativa Indica 
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ลักษณะดอกของแต่ละสายพันธุ์ 
ตรวจสอบรายช่ือพันธุ์พืชสกุลกัญชา 

สามารถดูข้อมูลรายชื่อพันธุ์พืชสกุลกัญชา ตามประกาศโฆษณาค าขอให้ออกหนังสือรับรองพันธุ์พืชขึ้น
ทะเบียน ตามพระราชบัญญัติพันธุ์พืช พ.ศ. 2518 ได้ที่เว็บไซต์ส านักคุ้มครองพันธุ์พืช กรมวิชาการเกษตร 
https://www.doa.go.th/pvp/?page_id=867  

 

https://www.doa.go.th/pvp/?page_id=867
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ข้อมูล ณ วันที่ 1 พฤษภาคม 2566 

พฤกษศาสตร์และกายวิภาคของกัญชา 

 

 พืชกัญชา เป็นพืชล้มลุกมีอายุเพียงปีเดียว มีลักษณะส าคัญดังนี้  
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ราก: เป็นระบบรากแก้ว (Tap root system) มีรากแขนงจ านวนมาก  

   
 

 
ใบ: เป็นใบเดี่ยว รูปฝ่ามือ แผ่นใบแยกเป็น 5-7 แฉก ขอบใบเป็นฟันเลื่อยและเว้าลึกจนถึงโคนใบ 

ปลายใบ เรียวแหลม ผิวด้านบนใบมีสีเข้มกว่าด้านล่าง ก้านใบยาว 2-7 ซม. เมื่อมีการสร้างดอกจ านวนแฉกของ
ใบจะลดลง ตามล าดับ เหลือเพียง 1-3 แฉก เท่านั้น  

  
 

 
  

ใบกัญชา 

รากกัญชา 
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ล าต้น: พบว่าล าต้นตั้งตรง สีเขียว สูงประมาณ 1-6 เมตร มีลักษณะอวบน้ าเมื่อเป็นต้นกล้า เริ่มมีการ
สร้าง เนื้อไม้เมื่อเจริญได้ 2-3 สัปดาห์ การเจริญเติบโตของต้นจะช้าในช่วง 6 สัปดาห์แรก หลังจากนั้นจะเพ่ิม
ความสูง อย่างรวดเร็ว จนมีความสูงเฉลี่ยคงที่ คือ ประมาณ 300 ซม. เนื่องจากมีการออกดอก เปลือกของล า
ต้นสามารถ ลอกออกเพ่ือใช้ประโยชน์จากเส้นใย โดยเปลือกนอก (primary bast fibers) ให้เส้นใยที่ยาว 
เหนียว แต่ค่อนข้าง หยาบ ส่วนเปลือกในที่ติดกับเนื้อไม้ (secondary bast fibers) ให้เส้นใยที่ละเอียดกว่าแต่
สั้นกว่า 

       
 
 

ดอก: มี 2 ชนิด คือ ชนิดที่ (monoecious) และชนิดดอกเพศผู้ และเพศเมียแยกกันอยู่คนละต้น 
(dioecious) ในประเทศไทยพบว่าพืชกัญชามีดอกเพศผู้และดอกเพศเมียอยู่ต่างต้นกัน ออกดอกเป็นช่อตาม
ซอกใบและปลายยอด โดยปกติพืชกัญชาจะมีการติดดอกและเมล็ดในช่วง 90-120 วัน  

ในการจ าแนกเพศของต้นกัญชาก็คือ การรอจนต้นกัญชาเข้าสู่ช่วงเจริญเติบโตทางต้น (ประมาณ 30 – 
40 วันหลังงอก) ซึ่งจะปรากฏตาดอกบริเวณแขนงกิ่งโดย ถ้าเป็นต้นตัวผู้จะมีกระเปาะเกสรที่มีก้านสั้นๆ และ
ถ้าเป็นต้นตัวเมีย ในช่วงแรก จะมีกระเปาะคล้ายของต้นตัวผู้ แต่จะมีขนยาว 2 แฉกแยกออกมาชัดเจน  หาก
พบต้นเพศผู้ หรือกะเทย (มีดอกเพศผู้และเพศเมียอยู่ในต้นเดียวกัน) ให้ตัดท าลายได้ทันที 

 

                                              
ดอกเพศผู้ 

ต้นกัญชา 
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ดอกเพศผู้: ช่อดอกเพศผู้เป็นแบบ panicle ประกอบไปด้วยกลีบเลี้ยง 5 กลีบ แยกกันเป็นอิสระมีสี
เขียว อมเหลือง พบเกสรเพศผู้ 5 อัน ระยะเวลาการบานประมาณ 2 เดือน  

ดอกเพศเมีย : เกิดตามซอกใบและปลายยอด ในบริเวณช่อดอกจะอัดตัวกันแน่น ช่อดอกเป็นแบบ 
spike ประกอบด้วยกลีบเลี้ยงสีเขียวเข้มห่อหุ้มรังไข่ไว้ ภายในมี stigma 2 อัน สีน้ าตาลแดง อายุของดอก
ค่อนข้างสั้น ประมาณ 3-4 สัปดาห์ก็จะติดผล  

                

 

เมล็ด: หลังออกดอกพบว่าเติบโตได้อย่างรวดเร็วภายใน 2-3 สัปดาห์ เป็นเมล็ดเดี่ยว รูปไข่ป้อมผิวเรียบ 
เป็นมันมีลายประดับสีน้ าตาล เมื่อแห้งมีสีเทา ขนาดประมาณ 3-4 มม. ภายในเมล็ดมีอาหารสะสมพวกแป้งและ
ไขมันอัดแน่น โดยมีน้ ามันถึง 29-34% มีไขมันชนิดไม่อ่ิมตัว (unsaturated fatty acids) สูง ประกอบด้วย 
linoleic acid(C18:2) ร้อยละ 54-60 linolenic acid (C18:3) ร้อยละ 15-20 และ oleic acid (C18:1) ร้อยละ 
11-13 

          

 

  

เมล็ดกัญชา 

ดอกเพศผู้ ดอกเพศเมีย 

เมล็ดกัญชาที่อยู่ในช่อดอก 
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1.2 องค์ประกอบทางเคมี 

 
พืชกัญชา สามารถสร้างสารส าคัญที่มีลักษณะเฉพาะ เรียกว่า cannabinoids ซึ่งสารหลายชนิดใน

กลุ่มนี้มีฤทธิ์ต่อระบบประสาท สารในกลุ่ม cannabinoids terpenes และ volatile compounds อ่ืนๆ ถูก
ขับออกมาโดย grandular trichomes ในรูปสารเหนียว เรียกว่า เรซิน ซึ่งมีมากที่สุดในช่อดอกตัวเมีย สารใน
กลุ่ม terpenes 
ไม่มีฤทธิ์ต่อระบบประสาทแต่ท าให้เกิดกลิ่นเฉพาะ 

ในพืช สารในกลุ่ม cannabinoids จะอยู่ในรูป carboxylic acid หรือ acid form แต่เมื่อโดนแสง
แ ล ะค ว า ม ร้ อ น จ ะถู ก  decarboxylate เ ป็ น  neutral form ส า ร ส า คั ญ ที่ พ บ ม า ก  คื อ  Delta-9-
tetrahydrocannabinol 
(∆9-THC หรือ THC) ซึ่งเป็นสารออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทที่ส าคัญ (pshychotimimetic) ฤทธิ์เมา มีผลต่อ
จิตประสาท ท าให้ผ่อนคลาย เคลิ้มสุข ช่วยนอนหลับ ลดอาการคลื่นไส้ อาเจียน และกระตุ้นให้อยากอาหาร 
, ∆8-THC ไอโซเมอร์ของ ∆9-THC แต่มีฤทธิ์น้อยกว่าประมาณ 5 เท่า cannabidiol (CBD) สารส าคัญอีกตัว
หนึ่ งแต่ เป็น Non-psychoactive มีฤทธิ์  THC antagonist พบมากในสายพันธุ์ที่ ให้ เส้นใยและเมล็ด 
(industrial hemp) นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ลดความวิตกกังวล ลดอาการชัก และลดอาการคลื่นไส้ 
cannabichromene (CBC) มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ลดอาการปวด นอกจากนี้มีฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพและเชื้อรา 
ส่วน cannabinol (CBN) เป็นสารสลายตัวของ THC เมื่อสัมผัสความร้อนและออกซิเจนในอากาศ เกิดการ 
oxidation พบได้น้อยมากในพืชสด แต่จะมีปริมาณเพ่ิมข้ึนเมื่อเก็บไว้นาน มีฤทธิ์ต่อระบบประสาทอ่อนๆ 
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 ฤดูที่เหมาะสมในการปลูก 
การปลูกพืืชสกุืลกัืญชาปริมาณช่ืวงแสงที่ได้ืรัืบในแต่ืละเดืือนจะส่ืงผลต่ือการวางแผนในการผลิืต 

เนื่องจากพืชสกุลกัญชาเป็นพืชวัืนสั้น หากมีืการปลูกในช่ืวงที่มีปริมาณแสงต่ ากว่ืา 12 ชั่วโมงต่ือวันย่ือมส่งผล
ให้ืพืืชสกุืลกัืญชามีืระยะเวลาในการสร้ืางการเจริืญเติืบโตของล าต้ืนไม่ืเพืียงพอ ส่ืงผลให้ืได้ืผลผลิืตต่ า โดยกัญชา
จะออกดอกเมื่อช่วงกลางวันสั้น (น้อยกว่า 12 ชั่วโมง) ซึ่งในประเทศไทย ช่วงวันสั้น คือช่วงเดือนตุลาคม-
กุมภาพันธ์ จึงนิยมเริ่มปลูกกัญชาทั้ง C. sativa และ C. Indica ในช่วงวันยาว คือ เดือนมิถุนายน-สิงหาคม 
เพ่ือให้ต้นเจริญเติบโตทางต้นก่อนที่จะเริ่มออกดอกในช่วงเดือนกันยายน-ตุลาคม ที่ช่วงกลางวันเริ่มสั้นลง แต่ก็
มีข้อควรระวัง เพราะในช่วงเดือนกันยายน-ตุลาคมนี้ อาจมีฝน ที่ท าให้ฟ้ามืดครึ้ม จนต้นกัญชาอาจเริ่มออกดอก
เร็วกว่าปกติ  
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2. ขั้นตอนการปลูกพืชกัญชา 
รปูแบบการปลูก 
 การปลูกกัญชาในชุมชนสามารถท าได้ทั้งในรูปแบบ กลางแจ้ง (Outdoor cultivation) โรงเรือน 
(Semi-indoor cultivation) และระบบปิด (Indoor cultivation) ขึ้นกับวัตถุประสงค์ในการปลูก ในที่นี้ขอ
แสดงตัวอย่างการปลูกในรูปแบบกลางแจ้ง เนื่องจากเหมาะสมกับบริบทในชุมชน  
 หมายเหตุ : พืชกัญชาจะสามารถดูดซึมโลหะหนักได้ดี ควรปลูกในพ้ืนที่ที่ไม่มีการใช้สารเคมี หรือยาฆ่า
แมลง หรือปลูกใส่กระถางแทนการปลูกลงดิน 

     
 

 

 

  

กลางแจ้ง โรงเรือน 

ระบบปิด 
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2.1 การเตรียมอุปกรณ์ 

 
กล่องพลาสติกและกระดาษทิชชู่  

 
 

 
ถาดเพาะกล้า  

 

 
กระถางต้นไม้พลาสติก 

 

 
กระถางปลูกต้นไม้ Air pot ขนาด 20 แกลลอน 

 

 
อ่างผสมดิน 

 

 
พลั่วปลายแหลม 
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ฝักบัวรดน้ า  
 
 

ถังพ่นยา  
 

 
ดินมูลไส้เดือน (1 กิโลกรัม/ถุง) 

 

 
เพอร์ไลท์ (Perlite) 

(ช่วยเพิ่มช่วงว่างในดินท าให้ดินร่วนซุย)  

 
น้ าส้มควันไม้ 

 
 

กรรไกรตัดกิ่ง 
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2.2 การเตรียมดิน-น้ า 

     

ควรใช้ดินที่มีสภาพร่วนซุย โดยจัดหาวัสดุทั้งหมดในท้องถิ่น มุ่งเน้นให้ปลอดสารเคมีทางการเกษตร 
อาจจะผสมดินปลูกตามสัดส่วนตัวอย่าง เช่น ดินผสมใบก้ามปู 4 ส่วน ดินผสมมูลไส้เดือน 3 ส่วน เพอร์ไลท์ 1 
ส่วน  

ในกรณีใช้น้ าประปา ควรพักน้ าไว้อย่างน้อย 1 คืน เพ่ือลดคลอรีนซึ่งจะท าให้น้ ามีสภาพเป็นกรด แล้ว
จึงจะน าน้ าพักไปใช้รดต้นพืชกัญชา และในการใช้น้ าจากแหล่งน้ าธรรมชาติ เช่น น้ าบาดาล ควรระมัดระวัง
เรื่องการปนเปื้อนของโลหะหนักในน้ า และมีค่า pH ที่ไม่เหมาะสม 
 เทคนิค  

ตรวจค่า pH ของดินตามมาตรฐานที่ก าหนด (ส าหรับพืชกัญชา พบว่า pH 7.0 มีความเหมาะสม
ส าหรับการปลูกท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิอากาศในแต่ละฤดู) 

ใส่เชื้อราไตรโครเดอร์มา ผสมพร้อมกับการผสมดิน เพ่ือป้องกันโรครากเน่า ใบจุด  

 
ใส่เชื้อราไตรโครเดอร์มา 

การเตรียมดิน ผสมดิน 
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2.3 การปลูกกัญชา 

2.3.1 วิธีการเพาะเมล็ด  
1) คัดเลือกเมล็ดพันธุ์ ที่สมบูรณ์เพ่ือน าไปเพาะเมล็ด โดยลักษณะทั่วไปจะคัดเลือกเมล็ดที่

แก่สมบูรณ์มีสีด าคล้ า ผิวเมล็ดมีลายละหุ่งขึ้นชัดเจน เปลือกมีความเงา เปลือกมีความแข็ง เมื่อบีบเบาๆเปลือก
จะไม่แตก เมล็ดไม่มีรอยร้าวหรือรูใด ๆ บนเปลือก โดยสามารถเก็บเก่ียวเมล็ด เมื่อต้นกัญชามีอายุประมาณ 16 
สัปดาห์ 

 

2) การเตรียมเมล็ดก่อนน าไปปลูก  
 น าเมล็ดกัญชาไปแช่น้ าสะอาดไว้ 1 คืน เมื่อได้รับความชื้นอย่างเพียงพอ เมล็ดจะดูด

น้ า กระตุ้นปฏิกิริยาภายในเมล็ด ส่งผลให้เมล็ดพองตัว เปลือกเมล็ดฉีกขาด เมล็ดที่
สมบูรณ์ จะจมลงด้านล่าง เมล็ดที่ลอยอาจไม่งอก หรือปลูกแล้วไม่สามารถโตได้
เต็มที ่

 
 ใส่กระดาษเพาะ/ทิชชู รองพ้ืน เติมน้ าสะอาด ให้พอชุ่ม  



 18 ชุดความรู้การปลูกกญัชาในชุมชนส าหรับน าไปใช้ดูแลสุขภาพผู้ป่วย 

 
 แล้วน าเมล็ดที่จมน้ าซึ่งจะมีความสมบูรณ์กว่า มาวางบนจานเพาะ แล้วทิ้งไว้ 2-3 วัน 

จะมีรากงอกออกมา 

     

 เทคนิค  
การเตรียมเมล็ดโดยใช้กรรไกรตัดเล็บ ตัดบริเวณข้ัวของเมล็ดพันธุ์กัญชา เพ่ือกระตุ้นการงอกของเมล็ด 

เป็นทักษะใช้ความช านาญเฉพาะด้านของผู้ปลูก โดยพบว่าวิธีนี้สามารถช่วยให้ต้นอ่อนกัญชางอกเร็วขึ้น และ
ช่วยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อราจากการบ่มงอกได้อีกด้วย 

3) วิธีการปลูก ดังนี้ 
 การเพาะต้นกล้า เริ่มจากเตรียมดินใส่กระบะเพาะช าหรือกระถางขนาดเล็ก หยอด

เมล็ดที่มีรากงอก ลงในหลุมที่มีความลึกประมาณ 1 เซนติเมตร รดน้ าในช่วงเพาะ
เมล็ดวันละ 1 ครั้ง ควรให้ดินมีความชุ่มชื้นตลอดแต่รักษาระดับไม่ให้ชื้นจนเกินไป 
จนต้นกล้าเติบโต ใช้ระยะเวลาประมาณ 2-3 สัปดาห์ ในระยะนี้ควรระวังแมลง
ศัตรูพืชที่จะมาท าลายต้นกล้า 
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หยอดเมล็ดที่มีรากลงกระถางใบเล็ก       ต้นกล้ากัญชา 

 การย้ายลงกระถาง/ดิน ย้ายต้นอ่อนกัญชาจากกระบะเพาะช าต้นกล้าลงกระถาง
ต้นไม้/ดิน ใช้ไม้เจาะรูในดิน โดยพิจารณาความลึกจากความยาวของราก แล้วใช้นิ้ว
กดดินให้แน่น รดน้ าประมาณวันละ 1 ครั้ง โดยหมั่นตรวจสอบความชื้นของหน้าดิน 
กรณีหน้าดินแห้งให้เติมน้ าเพ่ิม โดยค่อย ๆ หยดลงไปบริเวณหน้าดิน ให้เติมปุ๋ย
อินทรีย์ (ปุ๋ยคอกผสมมูลไก่ มูลวัว หรือมูลกระบือ) โดยใส่บริเวณโคนต้นพร้อมกับ
พรวนดิน เมื่อต้นกล้าออกใบจริงคู่ที่ 5-6 แล้ว ให้ตัดยอดบนออกเพ่ือให้แตกกิ่งคู่ 
หรือเพ่ิมกิ่งแขนง สามารถตัดยอดจนกว่าจะพอใจทรงพุ่มของต้นกัญชา โดยให้ตัด
ต่อเมื่อกิ่งที่แตกใหม่มีใบจริงแล้ว (ปกติจะตัดยอดในช่วงอายุ 1-2 เดือน เนื่องจาก
เป็นช่วงท าใบ) สามารถปักไม้/แท่งพลาสติก แล้วมัดต้น เพื่อยึดล าต้นไม่ให้ล้ม 

    

      การปักไม้เพ่ือยึดล าต้น   รดน้ าต้นกัญชา 
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2.3.2 วิธีการปักช าต้นกัญชา 
1. เลือกต้นกัญชาเพศเมีย อายุประมาณ 2 เดือน ที่มีลักษณะสวยงามเป็นต้นแม่  
2. ตัดกิ่งล่างของต้นแม่ โดยตัดให้มีปลายก้านยาวประมาณ 20 ซม. โดยตัดปลายกิ่ง 

เป็นลักษณะเฉียง จากนั้นตัดเล็มใบให้มีขนาดเล็กลง เพ่ือลดการคายน้ า 

 
การเล็มใบให้มีขนาดเล็กลง 

3. เตรียมดินเหมือนกับการเตรียมดินส าหรับใช้เพาะเมล็ด ให้เตรียมดินใส่ในภาชนะปักช า  
รดน้ าให้ดินพอชุ่ม 

 
การเตรียมดิน 

4. น ากิ่งช าจุ่มน้ ายาเร่งราก จากนั้นปักก่ิงช าลงในดิน โดยใช้ไม้เจาะดินให้เป็นรูก่อน แล้วปัก
ปลายกิ่งลงไปลึกประมาณ 2-3 เซนติเมตร 
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     น้ ายาเร่งราก    ปักกิ่งช าลงในดิน 
5. น าภาชนะที่ปักช าเรียบร้อยแล้วใส่ในถุงพลาสติกใส ปิดปากถุง จากนั้นเจาะรูขนาดเล็กที่

ถุง ประมาณ 1-3 รู 

 
น าต้นกัญชาที่ปักช าใส่ถุงพลาสติก 

6. น าไปวางไว้ในที่มีแสงแดดร าไร หลีกเลี่ยงแสงแดดจัด ประมาณ 20-30 วัน จึงย้ายลงแปลงปลูก  

 
ย้ายต้นกัญชาที่ปักช าลงแปลงปลูก 

การปักช า จะท าในกรณีท่ีต้องการขยายต้นแม่ที่แข็งแรง หรือต้องการลดเวลาในการปลูกเพ่ือให้ได้ผลผลิต 



 22 ชุดความรู้การปลูกกญัชาในชุมชนส าหรับน าไปใช้ดูแลสุขภาพผู้ป่วย 

2.4 การดูแลพืชกัญชา 
การให้น้ า 
ให้น้ าโดยใช้สายยาง หรือใช้ระบบน้ าหยดประมาณ 5-10 นาที/

ครั้ง/วัน ช่วงเวลาที่ให้น้ าขึ้นกับการบริหารจัดการของแต่ละแห่ง โดยส่วน
ใหญ่จะรดน้ าในช่วงบ่ายเพื่อให้ความชื้นให้คงอยู่ในดิน โดยระยะเวลาการให้
น้ าจะปรับเพ่ิมขึ้นตามอายุของต้นกัญชา และพิจารณาจากความชื้นของดิน 
และสภาพอากาศประกอบกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 

การเติมดิน 
เติมดินให้คลุมรากอย่างสม่ าเสมอ สามารถสังเกตได้จาก ตุ่มรากบริเวณล าต้น  
ระยะท าใบ (อายุ 1-3 เดือน) 

 การเพิ่มแสง 
ท าเฉพาะในช่วงท าใบ เปิดไฟแสงสีขาวให้กับต้นกัญชา โดยเริ่มตั้งแต่ย้ายต้นกัญชาลงดิน 

จนถึงช่วงท าดอก (ต้นกัญชาอายุ 1-3 เดือน) เปิดไฟเวลา 18.00 – 08.00 น. เพ่ือเพ่ิมการสังเคราะห์แสง และ
เพ่ิมการเจริญเติบโตของต้นกัญชา  
   การตกแต่งใบ 

ควรมีการตกแต่งใบ โดยตัดแต่งใบส่วนล่างของต้น ลดความหนาแน่นของใบและช่วยให้แสง
สามารถส่องได้ทั่วทั้งต้น และมีเทคนิคการโน้มกิ่ง การตัดแต่งทรงพุ่มให้โปร่งโล่ง เพ่ือให้แสงส่องถึงโคนต้นกัญชา  

 
 ระยะท าดอก (อายุ 3 เดือนขึ้นไป) 
   การตกแต่งใบ   

ตัดใบเลี้ยงทั้งหมดให้เหลือเพียงใบที่ติดช่อดอก  
 การลดแสง 

  กางผ้าใบคลุมต้นกัญชาหรือย้ายต้นกัญชาไปไว้ยังที่ร่ม ในช่วง
เวลากลางวัน โดยเฉพาะช่วงบ่ายเป็นต้นไป การลดระยะเวลารับแสง จะท าให้
กัญชาออกดอกได้ดีขึ้น   

ตุ่มรากบริเวณล าต้น 
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2.5 การป้องกันโรค/ก าจัดศัตรูพืช 

 

การป้องกันโรค 
โรคใบเหลือง 
 

โรคใบเหลืองอาจมีสาเหตุมาจากอากาศมีความชื้นสูง จากการไม่ได้ตัดแต่งกิ่ง หรือ
เก็บใบล่างออก ให้ก าจัดใบเหลืองออกเพ่ือป้องกันพืชติดเชื้อ 

โรคใบจุด ใบไหม้ ให้ก าจัดใบที่เป็นออก ถ้าอากาศชื้นแนะน า ให้ฉีดพ่นน้ าปูนขาวเพื่อป้องกัน 
โรครากเน่าโคนเน่า เกิดจากเชื้อราไฟทอปธอร่า เมื่อเป็นแล้วจะหายได้ยาก สามารถป้องกันได้ตั้งแต่ช่วง

ต้นกล้า คือการใส่เชื้อราไตรโครเดอร์มา และควบคุมความชื้นในดิน หากเป็นเยอะ
ในช่วงท าดอก ควรฉีดพ่นกันเชื้อราหรือรดไตรโครเดอร์มา 3 - 5 วัน/ครั้ง เพื่อชะลอ
ความรุนแรงของโรค 

หมายเหตุ : ควรดูแลอย่างใกล้ชิด และเร่งก าจัดใบกัญชาที่มีโรค หากมีการแพร่กระจายแล้วจะไม่สามารถ
ควบคุมได้ 

    

โรครากเน่าโคนเน่า  
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การก าจัดศัตรูพืช  
ศัตรูพืชที่สามารถพบได้ ได้แก่ ไรแดง เพลี้ย หนอน หอยทาก 

        
ไรแดง       เพลี้ย 

         
       หอยทาก            ด้วงเต่าแตง 

สารชีวภาพก าจัดแมลง 
 

ได้แก่ Beauveria bassiana, Metarhizium anisoppliae (Metschn.), Bacillus 
thurungrnsis (Bt) ปริมาณที่แนะน า คือ 100-150 มิลลิลิตร/น้ า 10 ลิตร ฉีดพ่นบริเวณ
โคนใบ ใต้ใบกัญชา บริเวณพ้ืนดินรอบโคนต้นกัญชา โดยฉีดพ่นให้โดนตัวแมลงศัตรูพืช 
สารก าจัดแมลงกลุ่มนี้ไม่ทนต่อความร้อน จึงควรฉีดพ่นตอนที่ไม่มีแสงแดด ไม่ผสม
ร่วมกับน้ าหมักฆ่าเชื้อรา หรือสารก าจัดแมลงใด ๆ และเพ่ือประสิทธิภาพที่ดีควรใช้
ร่วมกับสารจับใบ ปริมาณสารจับใบที่แนะน า คือ 1 มิลลิลิตร/น้ า 1 ลิตร 
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สารไล่แมลง 
 

ได้แก่ น้ าส้มควันไม้ น้ ายาสูบ น้ าหมักข่า น้ าหมักพริกป่น น้ าสะเดา เป็นต้น ควรฉีดพ่น
ในช่วงเย็น ช่วยไล่แมลง กระตุ้นภูมิคุ้มกันของพืช และเร่งการเจริญเติบ (หลีกเลี่ยงการ
ฉีดพ่นน้ ายาสูบ และน้ าสะเดา ในระยะที่มี trichome เนื่องจากจะมีผลต่อกลิ่นของช่อ
ดอกกัญชา) 

สารอ่ืน ๆ 
 

- ไคโตซาน (Chitosan) ใช้ส าหรับฟ้ืนฟู สมานแผลของพืชที่เกิดจากแมลงกัดกิน ด้วยมี
สารไคติน ลิกนิน แทนซิน 
- สังกะสี และก ามะถัน เป็นอาหารเสริม เพิ่มความแข็งแรงของพืช และช่วยเรื่องการไล่
แมลง อีกทั้งยังช่วยในการส่งเสริมฮอร์โมนออกซินให้กับยอดของต้นกัญชา ท าให้ ต้นสอง
เพศ ไม่แสดงเพศผู้ในต้นนั้น 
- แคลเซียม (Calcium) เสริมความแข็งแรงของพืช ป้องกันโรคเชื้อรา  
- น้ ามะพร้าวเทียม ป้องกันแมลงเกาะต้นพืช ช่วยส่งเสริมการแตกยอดอ่อนและตาข้าง
ด้วยสารไซโตไคนิน 
- น้ าสกัดมูลไส้เดือน ช่วยฟื้นฟู เร่งการเจริญเติบโต และปรับpHสมดุลกรดด่าง 
- จุลินทรีย์ผลไม้รวม ชว่ยปรับโครงสร้างดิน กระตุ้นการสังเคราะห์แสง ย่อยสลายอินทรีย์ในดิน 
- ฮอร์โมนไข่ ฮอร์โมนนม ควรใช้ปริมาณน้อย หากใช้ปริมาณมากจะเป็นอาหารของแมลง 

*** ห้ามใส่ยาฆ่าแมลงท่ีเป็นสารเคมีเด็ดขาด เนื่องจากสารเคมีอาจตกค้างในผลผลิตที่จะน าไปใช้ผลิตยาหรือ
ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ได้ *** 
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3. การเก็บเกี่ยว และการแปรรูปวัตถุดิบกัญชาทางการแพทย์ 
3.1 การเก็บเกี่ยว / แปรรูปเบื้องต้น 

ส่วนของกัญชา การเก็บเกี่ยว การใช้ประโยชน์ 
ดอกเพศเมีย เก็บระยะที่ ไตรโคมมีสีน้ านม (Milky Trichomes) เป็น

ระยะที่ THC สูงที่สุด อายุประมาณ 5 เดือน 
ใช้เป็นยา 

ใบ สังเกตใบสีไม่อ่อนไม่แก่ (ใบเพสลาด) อายุประมาณ 2 เดือน ใช้เป็นยา / อาหาร เครื่องดื่ม 
ล าต้น เก็บโดยการถอนทั้งต้น พร้อมกับการเก็บเก่ียวดอกเพศเมีย ใช้เป็นยา / อาหาร เครื่องดื่ม 
ราก เก็บโดยการถอนทั้งต้น พร้อมกับการเก็บเก่ียวดอกเพศเมีย ใช้เป็นยา / อาหาร เครื่องดื่ม 
เมล็ด เก็บพร้อมกับการเก็บเก่ียวดอกเพศเมีย ใช้เป็นยา / ขยายพันธุ์กัญชา 

 

    

เมื่อเริ่มเข้าระยะท าดอก ต้นกัญชาจะเริ่มเปลี่ยนระยะท าใบสู่ระยะท าดอก โดยใบเพสลาดจะ
เริ่มเปลี่ยนเป็นสีเหลือง และหลุดร่วง กิ่งก้านของต้นกัญชาจะเจริญเติบโตเข้าหาแสง  

ในช่วงเตรียมเก็บเกี่ยวช่อดอก งดรดน้ าต้นกัญชาก่อนการเก็บเกี่ยวอย่างน้อย 3-7 วัน งดการ
ฉีดพ่นน้ าชีวภาพ 3-7 วัน ก่อนท าการเก็บเกี่ยว เพ่ือให้ช่อดอกกัญชามีกลิ่นหอมอบอวล ท าการตัดช่อดอก
กัญชา เมื่อเกสรบริเวณช่อดอกเปลี่ยนจากสีขาวเป็นสีน้ าตาล ไตรโคม (Trichome) มีสีขาวขุ่นปนสีอ าพัน 
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การเก็บเกี่ยวในแต่ละระยะ ส่งผลต่อสารในช่อดอกกัญชา การเก็บเกี่ยวในช่วงที่ไตรโคม มีสี

ใส (Clear) จะมีปริมาณสาร CBD และ สาร THC ปานกลาง การเก็บเกี่ยวในช่วงที่ไตรโคม มีสีขุ่น (Milky) 
ประกอบกับมี Trichrome สีใส และสีอ าพันปนอยู่เล็กน้อย สาร THC จะอยู่ในช่วงที่สูงสุด การเก็บเกี่ยวในช่วง
ที่ไตรโคม มีสีอ าพัน (Amber) สาร CBD จะสูง และสาร THC จะเริ่มลดลง หากพ้นระยะเก็บเกี่ยวนี้ จะได้เป็น
สาร CBN 

  

ไตรโคมสีใส (Clear Trichomes) 
เป็นไตรโครมระยะแรกที่ปรากฎบนต้น

กัญชา ยังไม่พร้อมส าหรับเก็บเกี่ยว 

ไตรโคมสีน้ านม (Milky Trichomes) 
เป็นไตรโครมระยะที่ 2 มีระดับสาร 

THC มากกว่า CBD  
 

ไตรโคมสีเหลืองอ าพัน (Amber Trichomes) 
เป็นไตรโครมระยะที่ 3 มีระดับสาร CBD สูงขึ้น 

เนื่องจาก THC เปลี่ยนเป็นสาร CBN 
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3.2 วิธีการเก็บรักษา  
 หลังจากตัดช่อดอกกัญชาแล้วจะน าไปตากในที่ร่ม อากาศถ่ายเท หลีกเลี่ยงแสงแดด

และความชื้น โดยตากเป็นระยะเวลามากกว่า 1 สัปดาห์ จนแห้งสนิท  

 
 เมื่อแห้งสนิทน าไปบรรจุในภาชนะปิดสนิท พร้อมบรรจุซองดูดความชื้นเพ่ือป้องกัน

การเกิดเชื้อรา โดยระบุน้ าหนัก และรอบการปลูก ส่งตัวอย่างผลผลิตกัญชาตรวจ
วิเคราะห์ 
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กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านเป็นอย่างสูงที่สละเวลาและให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ ทั้งให้
ค าปรึกษาและค าแนะน าแก่คณะผู้จัดท าให้สามารถด าเนินการและรวบรวมองค์ความรู้ในการจัดท าชุดความรู้
การปลูกกัญชาในชุมชนส าหรับน าไปใช้ดูแลสุขภาพผู้ป่วย ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอขอบพระคุณอาจารย์ผู้มี
รายนาม ดังนี้ 

1. อาจารย์อินทร์ธัชว์ ศรีบุตต์ สาขาวิชาพืชศาสตร์ คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

2. นายภานุวิชญ์ พูลทรัพย์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ ห้องปฏิบัติการเพราะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 
สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
  



 30 ชุดความรู้การปลูกกญัชาในชุมชนส าหรับน าไปใช้ดูแลสุขภาพผู้ป่วย 
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