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ค�ำน�ำ

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดให้โทษประเภท 5  

พ.ศ. 2565 ประกาศลงราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2565 โดยมี 

ผลบังคับใช้ 120 วัน นับจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา ระบุชื่อยาเสพติด 

ให้โทษในประเภท 5 ได้แก่ 1) พืชฝิ ่น 2) เห็ดขี้ควายหรือพืชเห็ดขี้ควาย  

3) สารสกัดจากทุกส่วนของพืชกัญชาที่มีปริมาณสาร THC มากกว่าร้อยละ 0.2  

โดยน�้ำหนัก น�ำไปสู ่การเข้าถึงการใช้ประโยชน์จากพืชกัญชามากข้ึน ท้ังใน 

ด ้านการรักษาโรคและการน�ำมาใช ้ ในการดูแลสุขภาพ รวมท้ังต ่อยอด 

ด้านเศรษฐกิจ และปัจจบุนัประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่อง สมุนไพรควบคุม 

(กัญชา) พ.ศ. 2565 ประกาศลงราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 

2565 ได้มีการควบคุมกัญชา ชื่อวิทยาศาสตร์ว ่า Cannabis sativa L.  

วงศ์ Cannabaceae รวมทั้งชื่อวิทยาศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นชื่อพ้องเฉพาะ

ส่วนของช่อดอก ให้ผู้ใดประสงค์จะศึกษาวิจัย ส่งออก จ�ำหน่าย หรือแปรรูป 

สมุนไพรควบคุมเพื่อการค้า สามารถกระท�ำได้เมื่อได้รับใบอนุญาต ทั้งนี้ส�ำนักงาน 

จัดการกัญชาและกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทย 

และการแพทย์ทางเลือก ได้รวบรวมองค์ความรู้จากต�ำราการแพทย์แผนไทย  

ผู้เช่ียวชาญ หมอพ้ืนบ้าน และผู้มีประสบการณ์ในการใช้กัญชาตามภูมิปัญญา 

ทางการแพทย์แผนไทยที่ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลความรู้ และเกิดการ

เข้าถึงการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย และน�ำไปใช้ประโยชน์

ทางการแพทย์ รวมถึงตระหนักถึงผลกระทบจากพืชกัญชาซ่ึงอาจเกิดขึ้นได้ 

หากใช้ในปริมาณที่ไม่เหมาะสม จึงจัดท�ำคู ่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญา 

การแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพให้กับประชาชน

 คณะผู้จัดท�ำ
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ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
“กัญชา”

บทที่ 1



2   คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ

	 กัญชา เป็นพืชสกุล Cannabis อยู่ในวงศ์ Cannabaceae มี 3 สายพันธุ์ 

ได้แก่

	 -	สายพันธุ ์ซาติวา (Cannabis Sativa) พบในแถบเส้นศูนย์สูตร  

เช่น โคลัมเบีย เม็กซิโก ตอนกลางของทวีปแอฟริกา เอเชียตะวันออกเฉียงใต้  

และประเทศไทย

	 - 	สายพนัธุอ์นิดกิา (Cannabis Indica) พบในอนิเดียและตะวนัออกกลาง

	 - 	สายพันธุ์รูเดอราลิส (Cannabis Ruderalis) พบในยุโรป บริเวณ 

ตอนกลางและตะวันออก

	 โดยแต่ละสายพันธุ ์ มีแหล่งก�ำเนิด ลักษณะสายพันธุ ์และคุณสมบัติ 

ทีแ่ตกต่างกัน โดยสายพนัธุท่ี์ก�ำเนดิในประเทศไทย เป็นสายพนัธุซ์าตวิา ทีใ่ห้ปรมิาณ

สาร THC (Delta-9-tetrahydrocannabinol) สูง 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกัญชา
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ภาพ :  Cannab i s  sa t i va ,  
scientific drawing. from Franz 
Eugen Köhler's Medizinal-
Pflantzen. Published and  
copyrighted by Gera-Unter-
mhaus, FE Köhler in 1887  
(1883–1914). The drawing is 
signed W. Müller

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

	 กัญชา เป็นพืชล้มลุก มีอายุปีเดียว มลี�ำต้นหนาตั้งตรง สีเขียวสูงประมาณ 

1 - 6 เมตร เปลือกล�ำต้นเป็นเส้นใยท่ียาว เหนียว ใบเป็นใบเดี่ยว รูปฝ่ามือ  

แผ่นใบแยกเป็นแฉก 5-7 แฉก ใบยาว ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเป็นฟันเลื่อย  

ชอบแดดและอากาศร้อน ดอก มี 2 ชนิด คือ ชนิดท่ีมีดอกเพศผู้และเพศเมีย 

อยูใ่นต้นเดยีวกนั (Monoecious) และชนดิดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมยีอยู่ต่างต้น 

(Dioecious plant) ดอกเพศผูเ้ป็นดอกเล็ก ๆ ออกดอกตรงซอกใบ ดอกเพศเมีย 

ออกดอกตามซอกใบและปลายยอดในบริเวณช่อดอกแบบกระจุกจะอัดตัวกันแนน่ 

เมล็ด เป็นเมล็ดเดี่ยว รูปไข่ป้อมผิวเรียบเป็นมัน มีลายประดับสีน�้ำตาล รากเป็น

ระบบรากแก้ว มีแขนงจ�ำนวนมาก 
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สายพันธุ์กัญชาในประเทศไทย

	 สายพันธุ์กัญชาในประเทศไทย เป็นสายพันธุ์ซาติวา (Cannabis Sativa)  

ท่ีพบในแถบเส้นศูนย์สูตร เช่น โคลัมเบีย เม็กซิโก ตอนกลางของทวีปแอฟริกา  

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และประเทศไทย เป็นสายพันธุ์ที่มีสาร THC (Delta-9- 

tetrahydrocannabinol) เด่น และในประเทศไทยมีสายพันธุ์กัญชาพื้นเมืองที่ม ี

ชื่อเรียกที่แตกต่างกันออกไป ในแต่ละพื้นที่ เช่น สายพันธุ์หางกระรอก สายพันธุ์

หางเสือ สายพันธุ์ฝอยทองภูผายล สายพันธุ์ตะนาวศรี สายพันธุ์หมื่นศรี สายพันธุ์

เขีย้วง ูเป็นต้น แต่ปัจจุบันจะมสีายพนัธุท์ีเ่กดิจากการผสมสายพันธุกั์บต่างประเทศ 

เช่น สายพันธุ์เขียวพะงันผสมกับสายพันธุ์สกังก์จากฮอลแลนด์ เป็นสายพันธุ์ เค.ดี. 

เกาะเต่า และปริมาณของสารส�ำคัญท่ีพบ รวมท้ังกลิ่นของกัญชา (Terpene)  

ในแต่ละสายพันธุ์นั้นมีความแตกต่างกัน ตัวอย่างสายพันธุ์กัญชา เช่น
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3 บทที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกัญชา 

กับต่างประเทศ เช่น สายพันธุ์เขียนพะงันผสมกับสายพันธุ์สะกั้งจากฮอลแลนด์ 
เป็นสายพันธุ์ เค.ดี. เกาะเต่า และปริมาณของสารส าคัญที่พบ รวมทั้งกลิ่น 
ของกัญชา (Terpene) ในแต่ละสายพันธุ์นั้นมีความแตกต่างกัน ตัวอย่างสายพันธุ์
กัญชา เช่น 

รสและสรรพคุณทางยาของกัญชา 
กัญชา รสเมาเบื่อกลิ่นเหม็นเขียว เจริญอาหาร ชูก าลัง แต่ท าให้ใจขลาด 

3 บทที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกัญชา 

กับต่างประเทศ เช่น สายพันธุ์เขียนพะงันผสมกับสายพันธุ์สะกั้งจากฮอลแลนด์ 
เป็นสายพันธุ์ เค.ดี. เกาะเต่า และปริมาณของสารส าคัญที่พบ รวมทั้งกลิ่น 
ของกัญชา (Terpene) ในแต่ละสายพันธุ์นั้นมีความแตกต่างกัน ตัวอย่างสายพันธุ์
กัญชา เช่น 

รสและสรรพคุณทางยาของกัญชา 
กัญชา รสเมาเบื่อกลิ่นเหม็นเขียว เจริญอาหาร ชูก าลัง แต่ท าให้ใจขลาด 

	  สายพันธุ์หางเสือ	 สายพันธุ์หางกระรอก	 สายพันธุ์ตะนาวศรีก้านขาว 

	 สายพันธุ์ฝอยทองภูผายล	 สายพันธุ์ เค.ดี เกาะเต่า	 กัญชง
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รสและสรรพคุณทางยาของกัญชา
	 กัญชา รสเมาเบื่อ กลิ่นเหม็นเขียว เจริญอาหาร ชูก�ำลัง แต่ท�ำให้ใจขลาด

	 เมล็ดกัญชา รสเมามึน ชูก�ำลัง เจริญอาหาร กินมากหวาดกลัว หมดสติ

	 รากกัญชา เป็นส่วนประกอบในต�ำรับยาของหมอพ้ืนบ้าน ใช้แก้อาการ 

ปวดเมื่อย

	 ใบ รสเมาเบื่อ แก้หอบหืด เจริญอาหาร ชูก�ำลัง แต่ท�ำให้ขลาด ตาลาย 

ประสาทหลอน

	 ดอกกัญชา ปรุงเป็นยารับประทาน ท�ำให้ง่วงนอนและอยากอาหาร  

ใช้ผสมรับประทานเป็นยาแก้โรคเส้นประสาท คือ นอนไม่หลับ คิดมาก เบื่ออาหาร

	 ยอดกัญชา ใช้แอลกอฮอล์สกัดเป็นยาน�้ำสีเขียว (ทิงเจอร์แคนนาบิส 

อินดิกา) เป็นยาสงบเส้นประสาท แก้อาการปวด และแก้เน้ือกระตุก แก้ท้องร่วง

และปวดท้องใช้ในโรคสมองพิการ คลั่งเพ้อ และโรคบิด ใช้ใบห่ันสูบในการรักษา

โรคหืดด้วย
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	 ต�ำรับยากัญชาทางการแพทย์แผนไทย นิยมใช้ส่วนช่อดอกกัญชา

เพศเมีย ถือเป็น “กัญชาดี” ตามเอกสารทางประวัติศาสตร์ ต�ำรายาแผนไทย 

ของชาติ พบว่ามีต�ำรับยาท่ีมีกัญชาเป็นส่วนประกอบมากกว่า 200 ตํารับ  

และระบุส่วนที่ใช้ในต�ำรับ ได้แก่ ส่วนของใบกัญชา 31 ตํารับ รากกัญชา 7 ตํารับ  

ก้านกัญชา ๑ ตํารับ และนอกเหนือจากที่กล่าวมาจะไม่ระบุส่วนที่ใช้ “ซึ่งแพทย ์

แผนไทยจะใช้ส่วนที่ดีที่สุด คือ ช่อดอกเพศเมีย” อีกท้ังในต�ำรับยาแผนไทย  

กัญชา ยังท�ำหน้าที่เป็นตัวยาหลัก ตัวยารอง หรือตัวยาประกอบแตกต่างกันไป 

ในแต่ละต�ำรับ นอกจากนี้รูปแบบยากัญชาท่ีพบในตําราการแพทย์แผนไทย  

มีหลายรูปแบบ เช่น ยาผง ยาเม็ด ลูกกลอน ยาปั้นเป็นแท่ง ยาต้ม ยาดอง ยาหุง 

คงแต่น�้ำมัน ยากัดด้วยเหล้า ยาประคบ ยาทา ยาขี้ผึ้ง ยากวน เป็นต้น 

 5 บทที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกัญชา 

เป็นตัวยาหลัก ตัวยารอง หรือตัวยาประกอบแตกต่างกันไปในแต่ละต ารับ 
นอกจากนี้รูปแบบยากัญชาที่พบในต าราการแพทย์แผนไทย มีหลายรูปแบบ เช่น 
ยาผง ยาเม็ด ลูกกลอน ยาปั้นเป็นแท่ง ยาต้ม ยาดอง ยาหุงคงแต่น้ ามัน ยากัดด้วย
เหล้า ยาประคบ ยาทา ยาขี้ผึ้ง ยากวน เป็นต้น  

 
 
 

 

 

 

 

 
สารส าคัญของกัญชา  

สารประกอบทางเคมีที่อยู่ในกัญชามีมากกว่า 500 ชนิด ซึ่งมีสารประกอบ
ทางเคมีที่ส าคัญ 3 กลุ่ม คือ  

1. กลุ่มแคนนาบินอยด์ (Cannabinoids) มีสารส าคัญ ได้แก่ สาร THC 
(Tetrahydrocannabinol) เป็นสารเมา ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท สาร CBD 
(Cannabidiol) ซึ่งสารทั้งสองชนิดนี้เป็นสารส าคัญที่มีประโยชน์ทางการแพทย์ 
ไม่มีฤทธิ์ต่อจิตประสาท นอกจากน้ียังมี สาร CBN สาร CBG และสาร CBC  

 
 
 
  

ข้อมูลเพ่ิมเติม : 
ชุดต าราภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยฉบับอนุรักษ์ : 
ต ารับยาแผนไทยของชาติที่เข้าตัวยากัญชา 

 

ข้อมูลเพิ่มเติม :

ชุดตำ�ราภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยฉบับอนุรักษ์ :

ตำ�รับยาแผนไทยของชาติที่เข้าตัวยากัญชา
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สารส�ำคัญของกัญชา 
	 สารประกอบทางเคมีที่อยู่ในกัญชามีมากกว่า 500 ชนิด ซึ่งมีสารประกอบ

ทางเคมีที่ส�ำคัญ 3 กลุ่ม คือ 

	 1. 	กลุ่มแคนนาบินอยด์ (Cannabinoids) 

		  มีสารส�ำคัญ ได้แก่ สาร THC (Delta-9-Tetrahydrocannabinol)  

เป็นสารเมาออกฤทธิต่์อจติประสาท สาร CBD (Cannabidiol) ไม่มฤีทธิต่์อจติประสาท  

ซ่ึงสารทั้งสองชนิดนี้เป็นสารส�ำคัญท่ีมีประโยชน์ทางการแพทย์ นอกจากนี้ยังม ี

สาร CBN สาร CBG และสาร CBC 

 	 สาร THC และ สาร CBD พบมากท่ีสุดบริเวณช่อดอกเพศเมีย 

ทีย่งัไม่ผสมพนัธุ ์สามารถพบได้ในส่วนทีเ่รยีกว่า ไตรโคม (Trichome) หรอืเซลล์ขน 

ของพืช และสารทั้งสองชนิดจะละลายได้ดีในไขมัน 

 5 บทที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกัญชา 

เป็นตัวยาหลัก ตัวยารอง หรือตัวยาประกอบแตกต่างกันไปในแต่ละต ารับ 
นอกจากนี้รูปแบบยากัญชาที่พบในต าราการแพทย์แผนไทย มีหลายรูปแบบ เช่น 
ยาผง ยาเม็ด ลูกกลอน ยาปั้นเป็นแท่ง ยาต้ม ยาดอง ยาหุงคงแต่น้ ามัน ยากัดด้วย
เหล้า ยาประคบ ยาทา ยาขี้ผึ้ง ยากวน เป็นต้น  

 
 
 

 

 

 

 

 
สารส าคัญของกัญชา  

สารประกอบทางเคมีที่อยู่ในกัญชามีมากกว่า 500 ชนิด ซึ่งมีสารประกอบ
ทางเคมีที่ส าคัญ 3 กลุ่ม คือ  

1. กลุ่มแคนนาบินอยด์ (Cannabinoids) มีสารส าคัญ ได้แก่ สาร THC 
(Tetrahydrocannabinol) เป็นสารเมา ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท สาร CBD 
(Cannabidiol) ซึ่งสารทั้งสองชนิดนี้เป็นสารส าคัญที่มีประโยชน์ทางการแพทย์ 
ไม่มีฤทธิ์ต่อจิตประสาท นอกจากน้ียังมี สาร CBN สาร CBG และสาร CBC  

 
 
 
  

ข้อมูลเพ่ิมเติม : 
ชุดต าราภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยฉบับอนุรักษ์ : 
ต ารับยาแผนไทยของชาติที่เข้าตัวยากัญชา 

 

สาร THC (Delta-9-Tetrahydrocannabinol)

เป็นสารเมา มีฤทธิ์ต่อจิตประสาท

สาร CBD (Cannabidiol)

ไม่มีฤทธิ์ต่อจิตประสาท ไม่เมา
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Delta-9-tetrahydrocannabinol
(THC)

Cannabidiol
(CBD)

	 ฤทธิ์เมา มีผลต่อจิตประสาท

	 ท�ำให้ผ่อนคลาย เคลิ้มสุข

	 นอนหลับ

	 ลดอาการคลื่นไส้ อาเจียน

	 กระตุ้นให้อยากอาหาร

	 พบมากในสายพันธุ์ซาติวา 

	 (Cannabis sativa)

	 ฤทธิ์ต้านเมา ไม่มีผลต่อจิตประสาท

	 ต้านปวดจากเส้นประสาท

	 ต้านการอักเสบ

	 ลดความวิตกกังวล

	 ลดอาการคลื่นไส้ อาเจียน

	 ต้านการชักเกร็ง

	 พบมากในสายพันธุ์อินดิกา 

	 (Cannabis Indica)

	 2.	 กลุ่มเทอร์ปีน (Terpenes)

		  มีกลิ่นเฉพาะตัวและเป็นตัวให้กลิ่นของกัญชา พบมีสารเทอร์ปีน 

ในกญัชามากกว่า 120 ชนดิ มผีลท�ำให้สายพนัธุก์ญัชาแต่ละสายพันธุมี์กล่ินและรส

ที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ยังมีฤทธิ์ในการบ�ำบัดโรคอีกด้วย

	 3.	 กลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) 

		  เป็นกลุ่มที่ให้สารต้านอนุมูลอิสระ 
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	 ทัง้นีต้วัรบัแคนนาบนิอยด์ (CB) ท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อระบบของร่างกาย

ต่างกนั เช่น การเคล่ือนไหว การตอบสนองทางอารมณ์ ความไวต่อความรู้สกึปวด 

การเรียนรู้และการจดจ�ำ ท�ำให้ผู้ที่ได้รับกัญชาในร่างกายแสดงอาการออกมา

แตกต่างกัน เช่น

 7 บทที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกัญชา 

ส าหรับผู้ที่ยังไม่เคยใช้กัญชา แนะน าให้เริ่มต้นในการใช้ในปริมาณที่น้อยก่อน  
เพื่อสังเกตการตอบสนองของร่างกายเมื่อได้รับกญัชา และป้องกันไม่ให้เกิด 
ผลกระทบแก่ร่างกาย 

ความรู้สึกปวด การเรียนรู้และการจดจ า ท าให้ผู้ที่ได้รับกัญชาในร่างกายแสดง
อาการออกมาแตกต่างกัน เช่น 
 
 
 

ง่วงนอนมาก ผิดปกติ            คลื่นไส้ อาเจียน           วิงเวียนศีรษะ มึนงง 

 
ข้อห้าม  

1. ห้ามใช้ในผู้ที่มีประวัติแพ้กัญชา 
2. ห้ามใช้ในผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงผู้ป่วยโรคหลอดเลือด

สมอง และผู้ที่รับประทานยาต้านการแข็งตัวของเลือด 
3. ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์  
4. ห้ามใช้ในสตรีที่ให้นมบุตร รวมถึงสตรีวัยเจริญพันธุ์ที่ไม่ได้คุมก าเนิด 

หรือสตรีที่วางแผนจะตั้งครรภ์ เพราะจะมีผลต่อเด็กในครรภ์และท าให้มีพัฒนาการ
ล่าช้า 

5. ผู้ป่วยมีปัญหาทางโรคจิตเวช เช่น โรคซึมเศร้า โรคอารมณ์สองขั้ว โรค
จิตจากสารเสพติด และโรคจิตเภท 

6. ห้ามใช้ในผู้ป่วยโรคตับ ผู้ป่วยโรคไต ที่มีอาการรุนแรง 
ข้อควรระวัง  

1. การใช้กัญชา ในรูปแบบยาหรือสารสกัด ที่มีความเข้มข้นสูง อาจท าให้
ง่วงซึม จึงไม่ควรขับขี่ยานพาหนะ หรือท างานเกี่ยวกับเครื่องจักรกล หรือท างาน
เสี่ยงอันตราย 

2. ควรใช้กัญชาด้วยความระมัดระวังในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาร่วมกับยา
กล่อมประสาท หรือยาที่ออกฤทธิ์ทางจิตอื่น ๆ เนื่องจากเสริมฤทธิ์กดประสาท
ส่วนกลางหรือเพิ่มผลกระทบทางจิตประสาท 

สำ�หรบัผูท้ีย่งัไมเ่คยใชก้ญัชา แนะนำ�ใหเ้ริม่ตน้ในการใชใ้นปริมาณทีน่อ้ยกอ่น

เพ่ือสังเกตการตอบสนองของร่างกายเม่ือได้รับกัญชา และป้องกันไม่ให้เกิด 

ผลกระทบแก่ร่างกาย

	 การออกฤทธิ์ของกัญชาในร่างกาย จะมีระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์  

ที่มีหน้าที่ในการรักษาความสมดุลของร่างกายให้ท�ำงานเป็นปกติ โดยการ

ควบคุมการท�ำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย โดยมีตัวรับสารแคนนาบินอยด์  

(Cannabinoids receptor, CB) ที่ส�ำคัญอยู่ 2 ชนิด คือ CB1 และ CB2

CB 1 CB 2

พบอยู่ในสมองและระบบประสาท 

ส่วนกลาง สามารถพบได้ในเนื้อเยื่อ 

และอวัยวะบางส่วน เช่น ปอด ตับ 

และไต 

ส่วนใหญ่พบได้ในเซลล์บางชนดิของระบบ

ภูมิคุ้มกัน ระบบทางเดินอาหาร และใน

อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกัน เช่น 

ม้าม และต่อมทอนซิล
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	 1.	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีประวัติแพ้กัญชา

	 2. 	ห้ามใช้ในผูป่้วยโรคหวัใจและหลอดเลอืด รวมถงึผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

และผู้ที่รับประทานยาต้านการแข็งตัวของเลือด

	 3. 	ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์ 

	 4. 	ห้ามใช้ในสตรีท่ีให้นมบุตร รวมถึงสตรีวัยเจริญพันธุ์ที่ไม่ได้คุมก�ำเนิด  

หรอืสตรีทีว่างแผนจะตัง้ครรภ์ เพราะจะมผีลต่อเดก็ในครรภ์และท�ำให้มพีฒันาการ

ล่าช้า

	 5. 	ผู้ป่วยมีปัญหาทางโรคจิตเวช เช่น โรคซึมเศร้า โรคอารมณ์สองขั้ว  

โรคจิตจากสารเสพติด และโรคจิตเภท

	 6. 	ห้ามใช้ในผู้ป่วยโรคตับ ผู้ป่วยโรคไต ที่มีอาการรุนแรง

ข้อห้าม
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ข้อควรระวัง

	 1. 	การใช้กัญชา ในรูปแบบยาหรือสารสกัด ที่มีความเข้มข้นสูง อาจท�ำให้

ง่วงซึม จึงไม่ควรขับขี่ยานพาหนะ หรือท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องจักรกล หรือท�ำงาน

เสี่ยงอันตราย

	 2. 	ควรใช้กัญชาด้วยความระมัดระวังในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาร่วมกับ 

ยากล่อมประสาท หรือยาที่ออกฤทธิ์ทางจิตอื่น ๆ เนื่องจากเสริมฤทธิ์กดประสาท

ส่วนกลางหรือเพิ่มผลกระทบทางจิตประสาท

	 3.	 ควรใช้ด้วยความระมัดระวังในผู้ป่วยที่มีประวัติของการใช้สารเสพติด

รวมถึงผู้มีประวัติติดสุรา

	 4. 	ไม่ควรใช้กัญชาทีม่ปีรมิาณสารออกฤทธิ ์THC เด่น ในบคุคลทีอ่ายตุ�ำ่กว่า 18 ปี  

ยกเว้นในกรณีที่แพทย์พิจารณาแล้วว่า ผู้ป่วยได้รับประโยชน์มากกว่าเสี่ยง 

	 5.	 ไม่ควรใช้ยาท่ีมกีญัชาตดิต่อกนัเป็นเวลานาน เพราะอาจเกดิการตดิยาได้ 

ยกเว้นการใช้ตามค�ำสั่งแพทย์สั่ง

	 6.	 หากมีอาการแพ้ยา เช่น มีผื่น ปากบวม หน้าบวม ให้หยุดใช้ทันท ี

และปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร
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อาการเมากัญชาที่อาจเกิดขึ้นได้ มีดังนี้ 

	 อาการแสดงที่ตอบสนองต่อกัญชาในแต่ละบุคคล มีอาการมาก 

หรือน้อยแตกต่างกัน ดังน้ัน ควรสังเกตอาการตนเอง เมื่อรับประทานอาหาร 

หรือเครื่องดื่มที่มีกัญชา ดังนี้

	 1. 	 ง่วงนอนมากกว่าปกติ

	 2.	 ปากแห้ง คอแห้ง

	 3. 	 วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน

	 4.	 หัวใจเต้นเร็วและรัวผิดจังหวะ*

	 5. 	 เป็นลมหมดสติ*

	 6. 	 เจ็บหน้าอก ร้าวไปที่แขน*

	 7. 	 เหงื่อแตก ตัวสั่น*

	 8.	 อึดอัดหายใจไม่สะดวก*

	 9.	 เดินเซ พูดไม่ชัด*

	 10.	 สับสน กระวนกระวาย วิตกกังวล 

		  หวาดระแวงไม่สมเหตุสมผล*

	 11.	 หูแว่ว เห็นภาพหลอน พูดคนเดียว 

		  อารมณ์แปรปรวน*

หมายเหตุ * หากมีอาการผิดปกติดังกล่าวควรไปพบแพทย์
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วิธีแก้อาการเมากัญชา สามารถท�ำได้ดังนี้

	 ข้อมูลจากผู้มีประสบการณ์ใช้กัญชา สำ�หรับผู้ท่ีใช้กัญชาคร้ังแรกในรูปแบบ

ยาและอาหารควรเริ่มรับประทานในปริมาณน้อย ๆ เพื่อสังเกตอาการตอบสนอง 

ตอ่กญัชา หากมีอาการผดิปกต ิเชน่ วงิเวยีน คลืน่ไส ้อาเจยีน สามารถใชส้มนุไพร

ใกล้ตัวบรรเทาอาการได้

ขิง
สามารถรับประทานชาชงขิง

หรือน�้ำขิง 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร)

มะนาว
โดยบีบน�้ำมะนาว

ผสมเกลือเล็กน้อย / ผสมน�้ำผึ้งจิบ 

หรือหั่นเป็นชิ้นเล็ก เคี้ยวกิน

พริกไทย
หากมีอาการเมา

ให้เคี้ยวพริกไทย

เกลือ
ใช้เกลือ 1 หยิบมือ

อมไว้ใต้ลิ้น แล้วนอนพัก
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กฎระเบียบ/กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

บทที่ 2
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	 ในปัจจบุนั หลงัจากมผีลบงัคบัใช้ประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2565  

เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดให้โทษในประเภท 5  

พ.ศ .  2565 ได ้มีการปลดกัญชาออกจาก 

ยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ยกเว้น สารสกัด 

จากพืชกัญชากัญชงที่มีปริมาณสาร THC มากกว่า

ร้อยละ 0.2 โดยน�้ำหนัก น�ำไปสู่การเข้าถึงการใช ้

ประโยชน์จากพืชกัญชากัญชงมากขึ้น ทั้งใน 

ด้านการรักษาโรค และการน�ำมาใช้ในการดูแลสุขภาพ รวมทั้งต่อยอด

ทางด้านเศรษฐกิจในส่วนของพืชกัญชากัญชงที่ไม่ใช่ยาเสพติด 

	 เพื่อป้องกันการน�ำไปใช้ในทางที่ไม่เหมาะสม จึงมีประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง ก�ำหนดให้การกระท�ำให้เกิดกลิ่น หรือควันกัญชา กัญชง  

หรือพืชอื่นใด เป็นเหตุร�ำคาญ พ.ศ. 2565 สาระส�ำคัญระบุว่า การกระท�ำให ้

เกิดกลิ่น หรือควันกัญชา กัญชง หรือพืชอื่นใด เป็นเหตุร�ำคาญเพราะการใช้กัญชา 

กัญชง หรือพืชอื่นใด ในทางท่ีไม่เหมาะสม เช่น สันทนาการ อาจส่งผลกระทบ 

ต่อสภาวะความเป็นอยู่โดยปกติสุขหรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้อยู่อาศัย 

บริเวณใกล้เคียงหรือผู้ท่ีต้องประสบกับเหตุ จึงก�ำหนดให้การกระท�ำให้เกิดกลิ่น  

หรือควันกัญชา กัญชง หรือพืชอื่นใด เป็นเหตุร�ำคาญตามกฎหมายว่าด้วย 

การสาธารณสุข อาศัยอ�ำนาจในมาตรา 25(5) แห่งพระราชบัญญัติการสาธารณสุข  

พ.ศ. 2535 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งการควบคุมเหตุร�ำคาญ 

จากกลิ่นและควัน “กัญชา-กัญชง” ฝ่าฝืนมีโทษทั้งจ�ำทั้งปรับ
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	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง สมุนไพรควบคุม (กัญชา)  

พ.ศ. 2565 ลงราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2565 ได้มีการควบคุม

กัญชา ชื่อวิทยาศาสตร์ ว่า Cannabis sativa L. วงศ์ Cannabaceae รวมทั้ง 

ช่ือวิทยาศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นชื่อพ้อง เฉพาะส่วนของช่อดอก ให้ผู้ใดประสงค์ 

จะศึกษาวิจัย ส่งออก จ�ำหน่าย หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อการค้า สามารถ 

กระท�ำได ้ เมื่อได ้รับใบอนุญาตตามมาตรา 46 พระราชบัญญัติคุ ้มครอง 

และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542 ท�ำให้เกิดการควบคุมการใช้

กญัชาในส่วนช่อดอก โดยสามารถระบุแหล่งทีม่าของกญัชา ซ่ึงสามารถใช้ประโยชน์ 

ในทางการแพทย์ได้ และป้องกันการน�ำไปใช้ในทางที่ไม่เหมาะสม 
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ประชาชนท�ำอะไรได้บ้าง

ประชาชน 

ท�ำอะไรได้บ้าง
ท�ำได้ ไม่สามารถท�ำได้ หมายเหตุ

1. ปลูกกัญชา 1)	 สามารถลงทะเบียน 

จดแจ้ง การปลูกกัญชา 

กัญชง ผ่านเว็บไซต์ หรือ

ผ ่านแอปพลิเคชันปลูก

กัญชา (Plook ganja) 

2)	 สามารถปลูกกัญชา 

จ�ำนวนตั้งแต่ 1 ต้นขึ้นไป

3)	 สามารถปลูกได้ตาม

วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

-	 เพื่อใช้ดูแลสุขภาพ 

-	 เพ่ือใช้ดูแลผู ้ป่วยทาง 

การแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์พืน้บ้าน 

-	 เพื่อใช้เชิงพาณิชย์ 

-	 เพื่อใช้ในการวิจัย

- - ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง 

ระบุชื่อยาเสพติด

ให้โทษ ประเภท 5 

พ.ศ. 2565
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ประชาชน 

ท�ำอะไรได้บ้าง
ท�ำได้ ไม่สามารถท�ำได้ หมายเหตุ

2. ใช้เพ่ือดูแล

สุขภาพ

1)	 สามารถปลูกกัญชา 

ครอบครองและน�ำมาใช ้

ในการดูแลสุขภาพ  

ในครัวเรือน

2)	 ใช้ในครวัเรอืน 

ในรปูแบบอาหาร

และเครื่องดื่ม

1)	 ห้ามสูบ

เพื่อสันทนาการ

ในที่สาธารณะ

2)	ห้ามใช้ในผู ้ท่ี

มอีายุต�ำ่กว่า 20 ปี

3)	 ห้ามใช้ใน

หญิงต้ังครรภ์และ 

หญิงให้นมบุตร

- ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง 

ระบุชื่อยาเสพติด

ให้โทษ ประเภท 5 

พ.ศ. 2565

- ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง 

สมุนไพรควบคุม 

(กัญชา) พ.ศ. 2565
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ประชาชน 

ท�ำอะไรได้บ้าง
ท�ำได้ ไม่สามารถท�ำได้ หมายเหตุ

3. ใช้เพ่ือดูแล

ผู้ป่วยทางการ

แพทย์แผนไทย

และการแพทย์

พื้นบ้าน

(กรณีเป็น 

ผู้ประกอบ

วิชาชีพเวชกรรม 

ผู้ประกอบ

วิชาชีพ 

การแพทย์

แผนไทย,                                                       

ผู้ประกอบ

วิชาชีพ 

การแพทย์แผน

ไทยประยุกต์,

ผู้ประกอบโรค

ศิลปะสาขา 

การแพทย ์

แผนจีนและ

หมอพื้นบ้าน

ตามกฎหมายว่า

ด้วยวิชาชีพการ

แพทย์แผนไทย)

1)	 สามารถปลูกกัญชา 

ครอบครอง ใช้ประโยชน์ 

เพื่อดูแลผู้ป่วยของตน

2)	 สามารถน�ำมาปรุงยา

เฉพาะราย เพือ่ดแูลผูป่้วย

ของตน ภายใต้มาตรฐาน

วิชาชีพว่าด้วยกฎหมาย

วชิาชพีการแพทย์แผนไทย

3)	 การปรุงยาเฉพาะราย

ทีม่กีญัชาต้องไม่ใช่รปูแบบ

สารสกัดบริสุทธิ์รายชนิด

หรือรายตัว

1) ห้ามจ�ำหน่าย 

ขาย จ่าย แจก 

ให้กับบุคคลอื่น

ที่ไม่ใช่ผู้ป่วย

ของตน

- ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง 

สมุนไพรควบคุม 

(กัญชา) พ.ศ. 2565
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ประชาชน 

ท�ำอะไรได้บ้าง
ท�ำได้ ไม่สามารถท�ำได้ หมายเหตุ

4. ใช้เชงิพาณชิย์ 1) สามารถปลูกกัญชา 

น�ำมาค้าขายได้ กรณีเป็น

ทั้งต้น หรือใบ หรือล�ำต้น 

หรือราก ในส่วนช่อดอก 

ต้องได้รับการอนุญาตก่อน

น�ำมาจ�ำหน่าย

2)	 กรณีแปรรูปช่อดอก 

เพือ่การค้า ต้องขออนญุาต

จ�ำหน่าย (กรณีผลิตภัณฑ์

สมุนไพร ต้องด�ำเนินการ

ตาม พรบ.ผลิตภัณฑ์

สมุนไพร)

3)	 สามารถน�ำกัญชา 

(ใบ ราก ล�ำต้น) มาแปรรปู 

เพื่อประกอบอาหาร 

เพ่ือจ�ำหน่ายให้กบัผูบ้รโิภค

โดยตรง โดยต้องแจ้งให้

กับผู้บริโภคทราบทุกครั้ง

4)	 สถานประกอบกิจการ

ร้านค้า ร้านอาหาร ที่น�ำ

กัญชามาปรุง ประกอบ

อาหาร ต้องปฏิบัติตาม

ประกาศกรมอนามัย

1) ห้ามจ�ำหน่าย

ให้กับผู้ที่มีอายุ

ต�่ำกว่า 20 ปี

2)	 ห้ามจ�ำหน่าย

ให้กบัหญิงตัง้ครรภ์

และหญิงให้นม

บุตร

3) ห้ามจ�ำหน่าย

สมุนไพรควบคุม

ผ่านเคร่ืองจ�ำหน่าย 

อัตโนมัติ

4) ห้ามโฆษณา

สมุนไพรควบคุม

ในทุกช่องทาง

เพื่อการค้า

- ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข

เรื่อง สมุนไพร

ควบคุม (กัญชา)

พ.ศ. ๒๕๖๕

- ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข (ฉบับ

ที่ 424) พ.ศ. 2564 

เรื่องก�ำหนดอาหาร

ที่ห้ามผลิต น�ำเข้า 

หรือจ�ำหน่าย

- กฎหมายการน�ำ

เข้า ส่งออก ส่วน

ของช่อดอกกัญชา 

ของกฎหมาย

ประเทศปลายทาง
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ประชาชน 

ท�ำอะไรได้บ้าง
ท�ำได้ ไม่สามารถท�ำได้ หมายเหตุ

5)	 กรณแีปรรปูผลติภณัฑ์

สมนุไพรกญัชา ต้องปฏบิติั

ตาม พรบ.ผลิตภัณฑ์

สมุนไพร และขออนุญาต

จําหน่าย กรณีแปรรูป

สมุนไพรควบคุม (ช่อดอก

กัญชา) เพื่อการค้า

กรณี

การส่งออก

ช่อดอก

1) ต้องด�ำเนินการขอ

อนุญาต “ตามประกาศ

กระทรวงสารธารณสุข 

เรื่อง สมุนไพรควบคุม 

(กัญชา)”

2) ต้องศึกษากฎหมาย

ประเทศปลายทาง

-
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ประชาชน 

ท�ำอะไรได้บ้าง
ท�ำได้ ไม่สามารถท�ำได้ หมายเหตุ

5. เพื่อศึกษา

วิจัย

1) สามารถปลูกกัญชา 

เพื่อการศึกษาวิจัย 

สามารถท�ำได้

2) กรณีเป็นหน่วยงาน

ของรัฐ ไม่ต้องขออนุญาต 

(ต้องท�ำหนังสือแจ้ง

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง)

3) การศึกษาวิจัย 

(ช่อดอกกัญชา)

เพื่อประโยชน์ทางการค้า 

ต้องขออนญุาต

- ประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง 

สมุนไพรควบคุม 

(กัญชา) พ.ศ. 2565

ข้อมูล ณ วันที่ 27 ธันวาคม 2565
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การปลูกกัญชาในครัวเรือน

บทที่ 3
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การเตรียมการส�ำหรับประชาชน

 15 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

 

บทท่ี 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 
การเตรียมการส าหรับประชาชน 

 สามารถลงทะเบยีนการจดแจ้งปลูกกัญชา กญัชง ผ่าน แอปพลิเคชนั ปลูก
กัญ (Plookganja) ได้ 2 ช่องทาง  

 

 

 

 

 

 

 

 

ได้แก่  ช่องทางที่ 1 website : 
https://plookganja.fda.moph.go.th/ 

ช่องทางที่ 2 ดาวน์โหลดและตดิตัง้แอปพลิเคชันปลกูกัญ ได้
ทั้งระบบ Android และระบบ IOS 

 

 

 

 

 

	 	สามารถลงทะเบียนการจดแจ้งปลูกกัญชา กัญชง ผ่านแอปพลิเคชัน  

ปลูกกัญ (Plookganja) ได้ 2 ช่องทาง ได้แก่ 

	 ช่องทางที่ 1 	 website : https://plookganja.fda.moph.go.th/

	 ช่องทางท่ี 2 	 ดาวน์โหลดและติดตั้งแอปพลิเคชันปลูกกัญ ได้ทั้งระบบ 

Android และระบบ IOS

	 	 โดยระบุวัตถุประสงค์ในการจดแจ้งปลูกกัญชา กัญชง มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

(เลือกได้ 1 วัตถุประสงค์/ครั้ง)

			   	 เพื่อใช้ดูแลสุขภาพ

			   	 เพือ่ใช้ในการดแูลผูป่้วยทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พืน้บ้าน

			   	 เพื่อใช้ในเชิงพาณิชย์

			   	 เพื่อใช้ในการศึกษาวิจัย
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	 	สิ่งที่ปลูก

			   	 กัญชา

			   	 กัญชง

	 	จ�ำนวนที่ปลูก............................................. ต้น

	 	แหล่งที่มา

			   	 จากผู้ได้รับอนุญาตเดิม/หน่วยงานรัฐ

			   	 จากการน�ำเข้า

			   	 จากโครงการปลูกกัญชา 1 ล้านต้น

			   	 อื่น ๆ ระบุ..................................................................................

	 	 รูปแบบการปลูก

			   	 โรงเรือน

			   	 ปลูกลงดินกลางแจ้ง 

			   	 ปลูกลงกระถาง

			   	 อื่น ๆ ........................................................................................

	 	 เหตุผลการปลูก 

			   	 จดแจ้งใช้ประโยชน์ในครัวเรือนเพื่อดูแลสุขภาพ

			   	 จดแจ้งเพื่อใช้ดูแลผู้ป่วยทางการแพทย์แผนไทย

			   	 จดแจ้งเพื่อใช้เชิงพาณิชย์และอุตสาหกรรม*

			   	 จดแจ้งเพื่อใช้ในการวิจัย*

	 	 รายละเอียดสถานที่ปลูก

		  (บ้านเลขที่ โฉนดที่ดิน สถานที่ส�ำคัญใกล้เคียง จุดสังเกต ถนน)

	 	สถานที่ปลูกกัญชา กัญชง ที่ชัดเจน (ที่อยู่ของสถานที่)

	 	* หมายเหต ุกรอกข้อมลูเพ่ิมเตมิ ได้แก่ ละตจิดู ลองจจูิด เลขผู้ประกอบการ 

ชื่อผู้ประกอบการ ปลูกไปเพื่อท�ำอะไร พื้นที่ (ตารางเมตร)

 



28   คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ

17 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

สถานท่ีปลูกกัญชา กัญชง ท่ีชัดเจน (ท่ีอยู่ของสถานท่ี) 
* หมายเหตุ กรอกข้อมลูเพิม่เติม ไดแ้ก่ ละตจิูด ลองจิจดู เลขผู้ประกอบการ
ช่ือผู้ประกอบการ ปลูกไปเพื่อท าอะไร พื้นที่ (ตารางเมตร) 

รายละเอียดเพ่ิมเติม : 
วิธีการใช้แอปพลิเคชันปลูกกัญ

กลางแจ้ง (Outdoor) 

17 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

สถานท่ีปลูกกัญชา กัญชง ท่ีชัดเจน (ท่ีอยู่ของสถานท่ี) 
* หมายเหตุ กรอกข้อมลูเพิม่เติม ไดแ้ก่ ละตจิูด ลองจิจดู เลขผู้ประกอบการ
ช่ือผู้ประกอบการ ปลูกไปเพื่อท าอะไร พื้นที่ (ตารางเมตร) 

รายละเอียดเพ่ิมเติม : 
วิธีการใช้แอปพลิเคชันปลูกกัญ

กลางแจ้ง (Outdoor) 

รายละเอียดเพิ่มเติม :

วิธีการใช้แอปพลิเคชันปลูกกัญ
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ขั้นตอนการเตรียมการปลูกกัญชา

	 การปลูกกัญชาในครัวเรือนพืชกัญชาสามารถปลูกได้หลายรูปแบบ ทั้งใน 

รูปแบบกลางแจ้ง (Outdoor cultivation) โรงเรือน (Semi-indoor cultivation)  

และระบบปิด (Indoor cultivation) โดยการปลกูขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค์ในการปลูก  

ได้แก่ การปลูกเพื่อใช้ประโยชน์จากเส้นใย หรือท�ำเมล็ด หรือสารส�ำคัญ 

ของพืชกัญชา โดยแต่ละรูปแบบมีจุดเด่นและข้อจ�ำกัดแตกต่างกัน ซ่ึงการปลูก 

ที่เหมาะสมส�ำหรับการปลูกกัญชาเพื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือน คือ การปลูก 

กลางแจ้ง โดยสามารถปลูกได้แบบลงดิน และแบบวัสดุปลูก 

17 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

สถานท่ีปลูกกัญชา กัญชง ท่ีชัดเจน (ท่ีอยู่ของสถานท่ี) 
* หมายเหตุ กรอกข้อมลูเพิม่เติม ไดแ้ก่ ละตจิูด ลองจิจดู เลขผู้ประกอบการ
ช่ือผู้ประกอบการ ปลูกไปเพื่อท าอะไร พื้นที่ (ตารางเมตร) 

รายละเอียดเพ่ิมเติม : 
วิธีการใช้แอปพลิเคชันปลูกกัญ

กลางแจ้ง (Outdoor) กลางแจ้ง (Outdoor)

โรงเรือน (Semi-Indoor)

ระบบปิด (Indoor)

18 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

4) เตรียมกล่องพลาสติก วางกระดาษทิชชูไว้ด้านใน ฉีดพรมน้ าให้กระดาษทิชชูมี
ความช้ืน แต่ไม่ถึงกับแฉะ 
5) น าเมล็ดที่แช่น้ าแล้ววางบนกระดาษทิชชู โดยเกลี่ยบาง ๆ ให้กระจาย
6) ปิดทับด้วยกระดาษทิชชูอีกช้ัน แล้วฉีดพรมน้ าให้กระดาษทิชชูมีความช้ืน
จากนั้นปิดฝากล่อง 
7) น ากล่องที่ใส่เมล็ดไปเก็บรักษาไว้ในห้องมืด ที่อุณหภูมิห้อง คอยตรวจสอบทุก 2 วัน
หากพบว่ากระดาษทิชชูแห้งโดยที่รากยังไม่งอกให้พรมน้ าเพิ่มความช้ืน 
8) กรณีรากงอกแล้วจนมีความยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร ให้เตรียมย้ายลงดิน
(สภาวะอากาศเย็นจะมีผลท าให้รากงอกช้า แก้ไขโดยน ากล่องใส่เมล็ดมาผึ่งแดด
ตอนเช้า ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง) 

โรงเรือน (Semi-Indoor) 

18 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

4) เตรียมกล่องพลาสติก วางกระดาษทิชชูไว้ด้านใน ฉีดพรมน้ าให้กระดาษทิชชูมี
ความช้ืน แต่ไม่ถึงกับแฉะ 
5) น าเมล็ดที่แช่น้ าแล้ววางบนกระดาษทิชชู โดยเกลี่ยบาง ๆ ให้กระจาย
6) ปิดทับด้วยกระดาษทิชชูอีกช้ัน แล้วฉีดพรมน้ าให้กระดาษทิชชูมีความช้ืน
จากนั้นปิดฝากล่อง 
7) น ากล่องที่ใส่เมล็ดไปเก็บรักษาไว้ในห้องมืด ที่อุณหภูมิห้อง คอยตรวจสอบทุก 2 วัน
หากพบว่ากระดาษทิชชูแห้งโดยที่รากยังไม่งอกให้พรมน้ าเพิ่มความช้ืน 
8) กรณีรากงอกแล้วจนมีความยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร ให้เตรียมย้ายลงดิน
(สภาวะอากาศเย็นจะมีผลท าให้รากงอกช้า แก้ไขโดยน ากล่องใส่เมล็ดมาผึ่งแดด
ตอนเช้า ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง) 

โรงเรือน (Semi-Indoor) 
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1. การเพาะเมล็ด

	 1) 	เตรียมน�้ำต้มเดือดผสมกับน�้ำอุณหภูมิห้อง ในอัตราส่วน 1:1 ใส่ใน

ภาชนะที่จะแช่เมล็ด 

	 2) 	แช่เมล็ดที่อุณหภูมิห้องปกติ 1 คืน 

	 3) 	กรองน�้ำออก

	 4) 	เตรยีมกล่องพลาสตกิ วางกระดาษทชิชไูว้ด้านใน ฉีดพรมน�ำ้ให้กระดาษ

ทิชชูมีความชื้น แต่ไม่ถึงกับแฉะ 

	 5) 	น�ำเมล็ดที่แช่น�้ำแล้ววางบนกระดาษทิชชู โดยเกลี่ยบาง ๆ ให้กระจาย 

	 6) 	ปิดทับด้วยกระดาษทิชชูอีกชั้น แล้วฉีดพรมน�้ำให้กระดาษทิชช ู

มีความชื้น จากนั้นปิดฝากล่อง

	 7) 	น�ำกล ่องที่ ใส ่ เมล็ดไปเก็บรักษาไว ้ในห ้องมืด ที่อุณหภูมิห ้อง  

คอยตรวจสอบทุก 2 วัน หากพบว่ากระดาษทิชชูแห้งโดยที่รากยังไม่งอกให้พรมน�้ำ 

เพิ่มความชื้น

	 8) 	กรณีรากงอกแล้วจนมคีวามยาวประมาณ 0.5 เซนตเิมตร ให้เตรยีมย้าย

ลงดิน (สภาวะอากาศเย็นจะมีผลท�ำให้รากงอกช้า แก้ไขโดยน�ำกล่องใส่เมล็ดมาผึ่ง

แดดตอนเช้า ประมาณ 2-3 ชั่วโมง)

*เมล็ดพันธุ์กัญชา

ควรจัดเก็บในกล่องพลาสติก ไว้ในสถานที่แห้งและเย็น 

(การแช่ตู้เย็น จะสามารถเก็บได้นานกว่า)
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19 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

*เมล็ดพันธุ์กัญชาควรจัดเก็บในกล่องพลาสติก ไว้ในสถานที่แห้งและเย็น
(การแช่ตู้เย็น จะสามารถเก็บได้นานกว่า) 

ขั้นตอนการปลูกกัญชา 
1. การเพาะต้นกล้า

1) เตรียมดินร่วนปนทราย (ดินอินทรีย์ไม่ผสมปุ๋ย) ใส่ในภาชนะเพาะต้นกล้า
2) ใช้ไม้เจาะรูในดิน พิจารณาความลึกตามความยาวของราก หย่อนเมล็ด

ด้านที่มีรากลงไป ให้ส่วนยอดโผล่เหนือดิน 
3) รดน้ า วันละ 1 ครั้ง พิจารณาจากความช้ืนของหน้าดิน
4) ดูแลจนครบ 30 วัน ให้ย้ายลงดิน หรือภาชนะปลูกจริง

ต้นกล้าอ่อนกัญชา อายุ 14 – 35 วัน  
(ช่วงท าราก) 
ย้ายต้นอ่อนลงกระถางปลูกควรระวังไม่ให้ราก
ขาด ต้นอ่อนกัญชาควรวางในต าแหน่งที่
แสงแดดร าไร ไมร่้อนและแห้งจนเกินไป 
เมื่อต้นกัญชา อายุ 28 – 35 วัน จึงย้ายลงดิน 
หรือภาชนะปลูกจริง

การเพาะเมล็ดพันธุ์กัญชา

19 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

*เมล็ดพันธุ์กัญชาควรจัดเก็บในกล่องพลาสติก ไว้ในสถานที่แห้งและเย็น
(การแช่ตู้เย็น จะสามารถเก็บได้นานกว่า) 

ขั้นตอนการปลูกกัญชา 
1. การเพาะต้นกล้า

1) เตรียมดินร่วนปนทราย (ดินอินทรีย์ไม่ผสมปุ๋ย) ใส่ในภาชนะเพาะต้นกล้า
2) ใช้ไม้เจาะรูในดิน พิจารณาความลึกตามความยาวของราก หย่อนเมล็ด

ด้านที่มีรากลงไป ให้ส่วนยอดโผล่เหนือดิน 
3) รดน้ า วันละ 1 ครั้ง พิจารณาจากความช้ืนของหน้าดิน
4) ดูแลจนครบ 30 วัน ให้ย้ายลงดิน หรือภาชนะปลูกจริง

ต้นกล้าอ่อนกัญชา อายุ 14 – 35 วัน  
(ช่วงท าราก) 
ย้ายต้นอ่อนลงกระถางปลูกควรระวังไม่ให้ราก
ขาด ต้นอ่อนกัญชาควรวางในต าแหน่งที่
แสงแดดร าไร ไมร่้อนและแห้งจนเกินไป 
เมื่อต้นกัญชา อายุ 28 – 35 วัน จึงย้ายลงดิน 
หรือภาชนะปลูกจริง

การเพาะเมล็ดพันธุ์กัญชา

19 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

*เมล็ดพันธุ์กัญชาควรจัดเก็บในกล่องพลาสติก ไว้ในสถานที่แห้งและเย็น
(การแช่ตู้เย็น จะสามารถเก็บได้นานกว่า) 

ขั้นตอนการปลูกกัญชา 
1. การเพาะต้นกล้า

1) เตรียมดินร่วนปนทราย (ดินอินทรีย์ไม่ผสมปุ๋ย) ใส่ในภาชนะเพาะต้นกล้า
2) ใช้ไม้เจาะรูในดิน พิจารณาความลึกตามความยาวของราก หย่อนเมล็ด

ด้านที่มีรากลงไป ให้ส่วนยอดโผล่เหนือดิน 
3) รดน้ า วันละ 1 ครั้ง พิจารณาจากความช้ืนของหน้าดิน
4) ดูแลจนครบ 30 วัน ให้ย้ายลงดิน หรือภาชนะปลูกจริง

ต้นกล้าอ่อนกัญชา อายุ 14 – 35 วัน  
(ช่วงท าราก) 
ย้ายต้นอ่อนลงกระถางปลูกควรระวังไม่ให้ราก
ขาด ต้นอ่อนกัญชาควรวางในต าแหน่งที่
แสงแดดร าไร ไมร่้อนและแห้งจนเกินไป 
เมื่อต้นกัญชา อายุ 28 – 35 วัน จึงย้ายลงดิน 
หรือภาชนะปลูกจริง

การเพาะเมล็ดพันธุ์กัญชา

การเพาะเมล็ดพันธุ์กัญชา

คัดเลือกเมล็ดพันธุ์

เมล็ดพันธุ์ที่แช่น�้ำบนกระดาษทิชชู

ปิดกระดาษทิชชูอีกชั้น แล้วฉีดพรมน�้ำ
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19 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

*เมล็ดพันธุ์กัญชาควรจัดเก็บในกล่องพลาสติก ไว้ในสถานที่แห้งและเย็น
(การแช่ตู้เย็น จะสามารถเก็บได้นานกว่า) 

ขั้นตอนการปลูกกัญชา 
1. การเพาะต้นกล้า

1) เตรียมดินร่วนปนทราย (ดินอินทรีย์ไม่ผสมปุ๋ย) ใส่ในภาชนะเพาะต้นกล้า
2) ใช้ไม้เจาะรูในดิน พิจารณาความลึกตามความยาวของราก หย่อนเมล็ด

ด้านที่มีรากลงไป ให้ส่วนยอดโผล่เหนือดิน 
3) รดน้ า วันละ 1 ครั้ง พิจารณาจากความช้ืนของหน้าดิน
4) ดูแลจนครบ 30 วัน ให้ย้ายลงดิน หรือภาชนะปลูกจริง

ต้นกล้าอ่อนกัญชา อายุ 14 – 35 วัน  
(ช่วงท าราก) 
ย้ายต้นอ่อนลงกระถางปลูกควรระวังไม่ให้ราก
ขาด ต้นอ่อนกัญชาควรวางในต าแหน่งที่
แสงแดดร าไร ไมร่้อนและแห้งจนเกินไป 
เมื่อต้นกัญชา อายุ 28 – 35 วัน จึงย้ายลงดิน 
หรือภาชนะปลูกจริง

การเพาะเมล็ดพันธุ์กัญชา

 	ต้นกล้าอ่อนกัญชา อายุ 14 – 35 วัน (ช่วงทำ�ราก)
	 ย้ายต้นอ่อนลงกระถางปลูกควรระวังไม่ให้รากขาด ต้นอ่อนกัญชา
	 ควรวางในตำ�แหน่งที่แสงแดดรำ�ไร ไม่ร้อนและแห้งจนเกินไป

	 เมื่อต้นกัญชา อายุ 28 – 35 วัน 
	 จึงย้ายลงดิน หรือภาชนะปลูกจริง

ขั้นตอนการปลูกกัญชา

1. การเพาะต้นกล้า 
	 1)	 เตรยีมดนิร่วนปนทราย (ดนิอินทรีย์ไม่ผสมปุ๋ย) ใส่ในภาชนะเพาะต้นกล้า

	 2)	 ใช้ไม้เจาะรใูนดนิ พจิารณาความลกึตามความยาวของราก หย่อนเมลด็

ด้านที่มีรากลงไป ให้ส่วนยอดโผล่เหนือดิน 

	 3)	 รดน�้ำ วันละ 1 ครั้ง พิจารณาจากความชื้นของหน้าดิน

	 4) 	ดูแลจนครบ 30 วัน ให้ย้ายลงดิน หรือภาชนะปลูกจริง
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20 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

2. การลงปลูกกัญชา
มีหลายรูปแบบ ได้แก่ การปลูกแบบลงดิน ปลูกในวัสดุปลูก เช่น กระถาง 

ตะกร้า บ่อปูน ฯลฯ หรือแบบปลูกลงน้ า ซึ่งการปลูกในครัวเรือนจ านวนต้นกัญชา
น้อยต้น เพื่อความสะดวกในการดูแลต้นกัญชา การปลูกในวัสดุปลูกจึงเป็นที่นิยม 

ขั้นตอนการปลูก 
1) จัดเตรียมดิน

ผสมดินปลูกสัดส่วน ดังนี ้
ดิน 7 ส่วน ปุ๋ยอินทรีย์ 2 ส่วน และน้ าหมักชีวภาพ 1 ส่วน 

โดยจัดหาวัสดุทั้งหมดในท้องถิ่น มุ่งเน้นให้ปลอดจากสารเคมีทางเกษตร 

20 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

2. การลงปลูกกัญชา
มีหลายรูปแบบ ได้แก่ การปลูกแบบลงดิน ปลูกในวัสดุปลูก เช่น กระถาง 

ตะกร้า บ่อปูน ฯลฯ หรือแบบปลูกลงน้ า ซึ่งการปลูกในครัวเรือนจ านวนต้นกัญชา
น้อยต้น เพื่อความสะดวกในการดูแลต้นกัญชา การปลูกในวัสดุปลูกจึงเป็นที่นิยม 

ขั้นตอนการปลูก 
1) จัดเตรียมดิน

ผสมดินปลูกสัดส่วน ดังนี ้
ดิน 7 ส่วน ปุ๋ยอินทรีย์ 2 ส่วน และน้ าหมักชีวภาพ 1 ส่วน 

โดยจัดหาวัสดุทั้งหมดในท้องถิ่น มุ่งเน้นให้ปลอดจากสารเคมีทางเกษตร 

ปลูกลงดิน วัสดุปลูก : กระถาง  ตะกร้า

บ่อปูน ฯลฯ

ปลูกในน�้ำ

2. การลงปลูกกัญชา 
	 มีหลายรูปแบบ ได้แก่ การปลูกแบบลงดิน ปลูกในวัสดุปลูก เช่น กระถาง 

ตะกร้า บ่อปูน ฯลฯ หรือแบบปลูกลงน�้ำ ซึ่งการปลูกในครัวเรือนจ�ำนวนต้นกัญชา

น้อยต้น เพื่อความสะดวกในการดูแลต้นกัญชา การปลูกในวัสดุปลูกจึงเป็นที่นิยม

 21 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

 
 
 
 
 
 
 

2. การลงปลูกกัญชา  
มีหลายรูปแบบ ได้แก่ การปลูกแบบลงดิน ปลูกในวัสดุปลูก เช่น กระถาง 

ตะกร้า บ่อปูน ฯลฯ หรือแบบปลูกลงน้ า ซึ่งการปลูกในครัวเรือนจ านวนต้นกัญชา
น้อยต้น เพื่อความสะดวกในการดูแลต้นกัญชา การปลูกในวัสดุปลูกจึงเป็นที่นิยม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลูกลงดิน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

วัสดุปลูก : กระถาง 
ตะกร้า  

บ่อปูน ฯลฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลูกในน้ า 

 
ขั้นตอนการปลูก 
 1) จัดเตรียมดิน  

ผสมดินปลูกสัดส่วน ดังนี้ 

ต้นกล้าอ่อนกัญชา อายุ 14 – 35 วัน (ช่วงท าราก) 
ย้ายต้นอ่อนลงกระถางปลูกควรระวังไม่ให้รากขาด 
ต้นอ่อนกัญชาควรวางในต าแหน่งที่แสงแดดร าไร  
ไม่ร้อนและแห้งจนเกินไป 
 
เมื่อต้นกัญชา อายุ 28 – 35 วัน  
จึงย้ายลงดิน หรือภาชนะปลูกจริง 
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ขั้นตอนการปลูก
	 1)	 จัดเตรียมดิน 

		  ผสมดินปลูกสัดส่วน ดังนี้

		  ดิน 7 ส่วน ปุ๋ยอินทรีย์ 2 ส่วน และน�้ำหมักชีวภาพ 1 ส่วน โดยจัดหา

วัสดุทั้งหมดในท้องถิ่น มุ่งเน้นให้ปลอดจากสารเคมีทางเกษตร

	 2) 	จัดเตรียมปุ๋ยอินทรีย์ และขุยมะพร้าว หรือเพอร์ไลท์ (Perlite) ดังนี้

		  วิธีเตรียมปุ๋ยอินทรีย์

		  ใช้มูลไก่ หรือมูลวัว หรือมูลกระบือ ที่หมักโดยน�้ำชีวภาพ 7 – 10 วัน 

หรือหากปุ๋ยยังร้อนให้หมักต่อจนหายร้อนจึงจะน�ำไปใช้ได้ 

		  วิธีเตรียมขุยมะพร้าว

		  แช่ขุยมะพร้าวในน�้ำ โดยทิ้งไว้ 1 คืน เพื่อลดปริมาณสารแทนนิน  

(Tannin)

	 3)	 เตรียมวัสดุปลูก หรือขุดหลุมในดินให้ลึกพอที่จะใส่ต้นกล้ากัญชาได้

	 4) 	ใช้ปุย๋อนิทรย์ี และขยุมะพร้าว รองไว้ทีก้่นหลมุประมาณ 0.5 กิโลกรมั/ต้น 

แล้วเกลี่ยให้เท่า ๆ กัน

	 5) 	น�ำต้นกล้ากัญชาลงปลูก แล้วกลบดิน การลงปลูกกัญชา 

21 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

2) จัดเตรียมปุ๋ยอินทรีย์ และขุยมะพร้าว หรือเพอร์ไลท์ (Perlite) ดังนี้
วิธีเตรียมปุ๋ยอินทรีย์ 
ใช้มูลไก่ หรือมูลวัว หรือมูลกระบือ ที่หมักโดยน้ าชีวภาพ 7 – 

10 วัน หรือหากปุ๋ยยังร้อนให้หมักต่อจนหายร้อนจึงจะน าไปใช้ได้  
วิธีเตรียมขุยมะพร้าว 
แช่ขุยมะพร้าวในน้ า โดยทิ้งไว้ 1 คืน เพื่อลดปริมาณสารแทนนิน 

(Tannin) 
3) เตรียมวัสดุปลูก หรือขุดหลุมในดินให้ลึกพอท่ีจะใส่ต้นกล้ากัญชาได้
4) ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และขุยมะพร้าว รองไว้ท่ีก้นหลุมประมาณ 0.5 กิโลกรัม/ต้น

แล้วเกลี่ยให้เท่า ๆ กัน 
5) น าต้นกล้ากัญชาลงปลูก แล้วกลบดิน การลงปลูกกัญชา
 

 

หมายเหตุ : แบบปลูกลงดิน ควรตรวจดินและน้ า เนื่องจากกัญชาเป็นพืชที่
ชอบดูดซับสารโลหะหนักในดินและน้ าได้ดี หรือเลือกใช้ดินอินทรีย์ ที่มี 
ในท้องถิ่น เน้นปลอดจากสารเคมีทางเกษตร 

ดินที่ใช้ควรเป็นดินอินทรีย์ ที่สะอาด ปราศจากยาฆ่าแมลง  
และปราศจากโลหะหนกั สามารถเลือกซ้ือดินปลกูกัญชาได้ตามร้านค้ 

 หรือกลุ่มวิสาหกิจ ที่น่าเชื่อถือได้	 ดนิทีใ่ชค้วรเปน็ดนิอนิทรยีท์ีส่ะอาด ปราศจากยาฆา่แมลง และปราศจากโลหะหนกั 

สามารถเลือกซื้อดินปลูกกัญชาได้ตามร้านค้า หรือกลุ่มวิสาหกิจที่น่าเชื่อถือได้

หมายเหตุ : แบบปลูกลงดิน ควรตรวจดินและน�้ำ เนื่องจากกัญชาเป็นพืชที่ชอบดูดซับสารโลหะหนัก

ในดินและน�้ำได้ดี หรือเลือกใช้ดินอินทรีย์ ที่มีในท้องถิ่น เน้นปลอดจากสารเคมีทางเกษตร



คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ   35

3. การดูแลกัญชาเบื้องต้น 
ต้นกัญชา

(อายุ)
ให้น�้ำ

(รดน�้ำอย่างเหมาะสม
ตามช่วงเวลา และ

ปริมาณความต้องการ)

ให้ปุ๋ย
(ปริมาณ 2 ช้อนตวง/

ต้น/สัปดาห์)

ให้น�้ำหมักชีวภาพ*
(ไม่เกิน 3 – 5 มิลลิลิตร/

น�้ำ 1 ลิตร)

14 วัน 
-	 ให้ระวังไม่ให้
รากขาด 
-	 น�ำต้นอ่อนกัญชา
วางในต�ำแหน่งที่
ได้รับแสงแดดร�ำไร 
ไม่อยู่ในสถานที่
ร้อนแห้งจนเกินไป

พิจารณาจาก
ความชื้นของ
หน้าดิน

- -

51 – 100 วัน 
ช่วงท�ำต้น ท�ำใบ

-	 เทคนิคการรดน�้ำ
ต ้นกัญชาด ้วยวิธี  
รดมือ “แห้งบ้าง 
เปียกบ้าง”
-	 ช่วงท�ำใบ ต้นกัญชา 
ต้องการน�ำ้มากกว่า
ช่วงท�ำดอก
-	 ช่วงท�ำใบ คือ
เปียกบ่อยกว่าแห้ง

ปุย๋ไส้เดอืน/มลูสตัว์
หมัก/ปุ๋ยใบก้ามปู 
เน้นให้ค่าไนโตรเจน
สูง

สารอาหารเน้นการให้
พลงังานธาตไุนโตรเจน
และการแตกตาข้าง
ด้วยสารไซโตไคนิน 
ท่ีได้จาก น�้ำหมักจาก
ถั่ว/ข ้าว/ข ้าวโพด/
มะพร้าว

101 วัน 
จนเก็บช่อดอก

-	 ช่วงท�ำดอก 
ต้นกญัชาต้องการน�ำ้
น้อยกว่าช่วงท�ำใบ
-	 ช่วงท�ำดอก คือ
แห้งบ่อยกว่าเปียก

ปุ๋ยมูลค้างคาว/
มูลไก่บ้าน/
เปลือกไข่บด/
เปลือกถั่ว/
หอมแดง/กระเทยีม/
แครอท

สารอาหารเน้นการให้
พลังงานฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซยีม เช่น 
น�้ำหมักมูลค ้างคาว 
ฮอร์โมนไข่ ฮอร์โมน
นมสด

 * ฉดีพ่นน�ำ้หมกัชวีภาพส�ำหรบัก�ำจัดป้องกนัแมลงและโรคพชื โดยฉดีพ่นเวลาเช้าตรู่ 
หรือ ตอนเย็น เพื่อป้องกันอาการใบไหม้
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4. การมัดกิ่ง ค�้ำต้น 
	 เพื่อป้องกันต้นกัญชาโยก หรือล้ม

5. การจัดแต่งทรงพุ่ม 
	 โดยใช้ลวดดัดบอนไซ เพื่อให้ได้รับแสงอย่างทั่วถึง

6. การป้องกันศัตรูพืช
	 	การก�ำจัดใบเหลือง เพื่อก�ำจัดเชื้อโรค โดยใบเหลืองอาจมีสาเหตุมาจาก 

ที่เก็บใบล่างออกไม่ทัน เมื่ออากาศมีความชื้นสูง

	 	 โรคใบจุด ใบไหม ้ให้เก็บใบออก ถ้าอากาศชื้นแนะน�ำให้ฉีดพ่นน�้ำปูนขาว 

เพื่อป้องกันการเกิดโรค

	 	การส�ำรวจแมลง ตรวจสอบทุกเช้า โดยดูที่ผิวใบ ถ้าบริเวณผิวใบมีรอย  

ให้พลิกดูใต้ใบใช้แว่นขยายส่องแมลงที่พบได้บ่อย เช่น เพลี้ยอ่อน ไรแดง

การแยกเพศต้นกัญชา

เมื่ออายุครบ 2 เดือน จะสามารถแยกเพศต้นกัญชาได้

กัญชาเพศผู้ 	               กัญชาเพศเมีย

 24 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

ต้นกัญชา  
(อายุ) 

ให้น้ า 
(รดน้ าอย่าง

เหมาะสม ตาม
ช่วงเวลา และ
ปริมาณความ

ต้องการ) 

ให้ปุ๋ย 
(ปริมาณ 2 ช้อน
ตวง/ต้น/สัปดาห์) 

ให้น้ าหมัก
ชีวภาพ* 

(ไม่เกิน 3 – 5 
มิลลิลิตร/น้ า 1 

ลิตร) 

 
101 วัน จนเก็บ
ช่อดอก 

- ช่วงท าดอก ต้น
กัญชาต้องการน้ า
น้อยกว่าช่วงท า
ใบ 
- ช่วงท าดอก คือ 
แห้งบ่อยกว่า
เปียก 

ปุ๋ยมูลค้างคาว/
มูลไก่บา้น 
เปลือกไข่บด/
เปลือกถั่ว/ 
หอมแดง/
กระเทียม/ 
แครอท 

สารอาหารเน้น
การให้พลังงาน
ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียม เช่น 
น้ าหมักมูล
ค้างคาว ฮอร์โมน
ไข่ ฮอร์โมน 
นมสด  

* ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพส าหรับก าจัดป้องกันแมลงและโรคพืช โดยฉีดพ่นเวลา
เช้าตรู่ หรือ ตอนเย็น เพ่ือป้องกันอาการใบไหม้ 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

การแยกเพศต้นกัญชา 
เมื่ออายุครบ 2 เดือน จะสามารถแยกเพศต้นกัญชาได้ 

 
 
 
 
 

   กัญชาเพศผู้              กัญชาเพศเมีย          ต้นกะเทย (สองเพศ 
                                              ในต้นเดียวกัน)  

 

 24 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

ต้นกัญชา  
(อายุ) 

ให้น้ า 
(รดน้ าอย่าง

เหมาะสม ตาม
ช่วงเวลา และ
ปริมาณความ

ต้องการ) 

ให้ปุ๋ย 
(ปริมาณ 2 ช้อน
ตวง/ต้น/สัปดาห์) 

ให้น้ าหมัก
ชีวภาพ* 

(ไม่เกิน 3 – 5 
มิลลิลิตร/น้ า 1 

ลิตร) 

 
101 วัน จนเก็บ
ช่อดอก 

- ช่วงท าดอก ต้น
กัญชาต้องการน้ า
น้อยกว่าช่วงท า
ใบ 
- ช่วงท าดอก คือ 
แห้งบ่อยกว่า
เปียก 

ปุ๋ยมูลค้างคาว/
มูลไก่บา้น 
เปลือกไข่บด/
เปลือกถั่ว/ 
หอมแดง/
กระเทียม/ 
แครอท 

สารอาหารเน้น
การให้พลังงาน
ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียม เช่น 
น้ าหมักมูล
ค้างคาว ฮอร์โมน
ไข่ ฮอร์โมน 
นมสด  

* ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพส าหรับก าจัดป้องกันแมลงและโรคพืช โดยฉีดพ่นเวลา
เช้าตรู่ หรือ ตอนเย็น เพ่ือป้องกันอาการใบไหม้ 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

การแยกเพศต้นกัญชา 
เมื่ออายุครบ 2 เดือน จะสามารถแยกเพศต้นกัญชาได้ 

 
 
 
 
 

   กัญชาเพศผู้              กัญชาเพศเมีย          ต้นกะเทย (สองเพศ 
                                              ในต้นเดียวกัน)  

 

 24 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

ต้นกัญชา  
(อายุ) 

ให้น้ า 
(รดน้ าอย่าง

เหมาะสม ตาม
ช่วงเวลา และ
ปริมาณความ

ต้องการ) 

ให้ปุ๋ย 
(ปริมาณ 2 ช้อน
ตวง/ต้น/สัปดาห์) 

ให้น้ าหมัก
ชีวภาพ* 

(ไม่เกิน 3 – 5 
มิลลิลิตร/น้ า 1 

ลิตร) 

 
101 วัน จนเก็บ
ช่อดอก 

- ช่วงท าดอก ต้น
กัญชาต้องการน้ า
น้อยกว่าช่วงท า
ใบ 
- ช่วงท าดอก คือ 
แห้งบ่อยกว่า
เปียก 

ปุ๋ยมูลค้างคาว/
มูลไก่บา้น 
เปลือกไข่บด/
เปลือกถั่ว/ 
หอมแดง/
กระเทียม/ 
แครอท 

สารอาหารเน้น
การให้พลังงาน
ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียม เช่น 
น้ าหมักมูล
ค้างคาว ฮอร์โมน
ไข่ ฮอร์โมน 
นมสด  

* ฉีดพ่นน้ าหมักชีวภาพส าหรับก าจัดป้องกันแมลงและโรคพืช โดยฉีดพ่นเวลา
เช้าตรู่ หรือ ตอนเย็น เพ่ือป้องกันอาการใบไหม้ 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

การแยกเพศต้นกัญชา 
เมื่ออายุครบ 2 เดือน จะสามารถแยกเพศต้นกัญชาได้ 

 
 
 
 
 

   กัญชาเพศผู้              กัญชาเพศเมีย          ต้นกะเทย (สองเพศ 
                                              ในต้นเดียวกัน)  

 

ต้นกะเทย
(สองเพศในต้นเดียวกัน)

ที่มา : https://www.amsterdamgenetics.com/spot-male-female-hermaphrodite-cannabis/
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		  	ไรแดง

			   กรณีพบมาก พบทุกใบ ให้ตัดท�ำลายต้นกัญชา

			   กรณีพบเล็กน้อย ใช้ white oil ฉีดพ่นทั่วบริเวณ 

			   (ต้นที่พบไรแดง และต้นข้างเคียง)

		  	เพลี้ยอ่อน 

			   ใช้น�้ำส้มควันไม้ 300-500 มิลลิลิตร ผสมบิวเวอร์เรีย ฉีดพ่นทั่วบริเวณ

ติดต่อกัน 3 วัน ระหว่างการฉีดพ่นต้องหลีกเลี่ยงแสงแดด เนื่องจากอาจท�ำให ้

ใบไหม้ แนะน�ำให้ฉีดพ่นตอนกลางคืน (สามารถจัดโปรแกรม ฉีดพ่นทุกสัปดาห์  

เพื่อป้องกันเพลี้ยอ่อน)

 

24 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

4. การมัดกิ่ง ค้ าต้น
เพื่อป้องกันต้นกัญชาโยก หรือล้ม 

5. การจัดแต่งทรงพุ่ม
โดยใช้ลวดดัดบอนไซ เพื่อให้ไดร้ับแสงอย่างท่ัวถึง 

6. การป้องกันศัตรูพืช
การก าจัดใบเหลือง เพื่อก าจัดเช้ือโรค โดยใบเหลืองอาจมีสาเหตุ 
มาจากที่เก็บใบล่างออกไม่ทัน เมื่ออากาศมีความชื้นสูง 
โรคใบจุด ใบไหม้ ให้เก็บใบออก ถ้าอากาศช้ืนแนะน าให้ฉีดพ่นน้ า
ปูนขาว เพื่อป้องกันการเกิดโรค 
การส ารวจแมลง ตรวจสอบทุกเช้า โดยดูที่ผิวใบ ถ้าบริเวณผิวใบ
มีรอย ให้พลิกดูใต้ใบใช้แว่นขยายส่องแมลงที่พบได้บ่อย เช่น 
เพลี้ยอ่อน ไรแดง 

- ไรแดง 
กรณีพบมาก พบทุกใบ ให้ตัดท าลายต้นกัญชา 
กรณีพบเล็กน้อย ใช้ white oil ฉีดพ่นท่ัวบริเวณ (ต้นท่ีพบไรแดง 
และต้นข้างเคียง) 

- เพลี้ยอ่อน 
ใช้น้ าส้มควันไม้ 300-500 มิลลิลิตร ผสมบิวเวอร์เรีย ฉีดพ่น 
ทั่วบริเวณติดต่อกัน 3 วัน ระหว่างการฉีดพ่นต้องหลีกเลี่ยง
แสงแดด เนื่องจากอาจท าให้ใบไหม้ แนะน าให้ฉีดพ่นตอน
กลางคืน (สามารถจัดโปรแกรม ฉีดพ่นทุกสัปดาห์ เพื่อป้องกัน
เพลี้ยอ่อน) 

24 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

4. การมัดกิ่ง ค้ าต้น
เพื่อป้องกันต้นกัญชาโยก หรือล้ม 

5. การจัดแต่งทรงพุ่ม
โดยใช้ลวดดัดบอนไซ เพื่อให้ไดร้ับแสงอย่างท่ัวถึง 

6. การป้องกันศัตรูพืช
การก าจัดใบเหลือง เพื่อก าจัดเช้ือโรค โดยใบเหลืองอาจมีสาเหตุ 
มาจากที่เก็บใบล่างออกไม่ทัน เมื่ออากาศมีความชื้นสูง 
โรคใบจุด ใบไหม้ ให้เก็บใบออก ถ้าอากาศช้ืนแนะน าให้ฉีดพ่นน้ า
ปูนขาว เพื่อป้องกันการเกิดโรค 
การส ารวจแมลง ตรวจสอบทุกเช้า โดยดูที่ผิวใบ ถ้าบริเวณผิวใบ
มีรอย ให้พลิกดูใต้ใบใช้แว่นขยายส่องแมลงที่พบได้บ่อย เช่น 
เพลี้ยอ่อน ไรแดง 

- ไรแดง 
กรณีพบมาก พบทุกใบ ให้ตัดท าลายต้นกัญชา 
กรณีพบเล็กน้อย ใช้ white oil ฉีดพ่นท่ัวบริเวณ (ต้นท่ีพบไรแดง 
และต้นข้างเคียง) 

- เพลี้ยอ่อน 
ใช้น้ าส้มควันไม้ 300-500 มิลลิลิตร ผสมบิวเวอร์เรีย ฉีดพ่น 
ทั่วบริเวณติดต่อกัน 3 วัน ระหว่างการฉีดพ่นต้องหลีกเลี่ยง
แสงแดด เนื่องจากอาจท าให้ใบไหม้ แนะน าให้ฉีดพ่นตอน
กลางคืน (สามารถจัดโปรแกรม ฉีดพ่นทุกสัปดาห์ เพื่อป้องกัน
เพลี้ยอ่อน) 

	 	การก�ำจัดวัชพืช โดยการถอนท�ำลายวัชพืช 

	 	สภาพอากาศร้อน ปรมิาณแสงแดดน้อย ส่งผลท�ำให้ช่อดอกกัญชามขีนาด

เล็กลง

ไรแดง
ที่มา : ttps://en.wikipedia.org/

wiki/Spider_mite

เพลี้ยอ่อน
ที่มา : https://www.growbarato.net/
blog/en/cannabis-aphid-infestation-

prevention-is-the-key/
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การเก็บเกี่ยว

วิธีสังเกตช่อดอกของต้นกัญชาที่พร้อมเก็บเกี่ยว

	 - 	บริเวณเกสร ถ้าเส้นไหมที่เกสรเป็นสีน�้ำตาลอ่อนแสดงว่าพร้อมเก็บเกี่ยว 

 		  แต่ถ้ายังมีสีขาวอ่อนแสดงว่ายังไม่พร้อมเก็บเกี่ยว

	 -	 เซลล์ขนของพืช (Trichrome) มีสีขาวขุ่น คล้ายน�้ำนม พร้อมเก็บเกี่ยวได้

การสังเกตระยะไตรโคม (Trichome) ที่ช่อดอกกัญชาเพศเมีย

25 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

การก าจัดวัชพืช โดยการถอนท าลายวัชพืช 
สภาพอากาศร้อน ปริมาณแสงแดดน้อย ส่งผลท าให้ช่อดอก

กัญชามีขนาดเล็กลง 

การเก็บเกี่ยว 
วิธีสังเกตช่อดอกของต้นกัญชาท่ีพร้อมเก็บเกี่ยว 

- บริเวณเกสร ถ้าเส้นไหมที่เกสรเป็นสีน้ าตาลอ่อนแสดงว่าพร้อมเกบ็
เกี่ยว  

     (Clear Trichome)               (Milky Trichome)                 (Amber Trichome) 
การสะสมสาร THC น้อย  ระยะที่มกีารสะสมสาร THC มากที่สุด  เปลี่ยนสาร THC เป็น CBN 

ไรแดง
ที่มา  : 
ttps://en.wikipedia.org/wiki/Spider_mite 

เพลี้ยอ่อน
ที่มา  : 
https://www.growbarato.net/blog
/en/cannabis-aphid-infestation-
prevention-is-the-key/ 
 

25 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

การก าจัดวัชพืช โดยการถอนท าลายวัชพืช 
สภาพอากาศร้อน ปริมาณแสงแดดน้อย ส่งผลท าให้ช่อดอก

กัญชามีขนาดเล็กลง 

การเก็บเกี่ยว 
วิธีสังเกตช่อดอกของต้นกัญชาท่ีพร้อมเก็บเกี่ยว 

- บริเวณเกสร ถ้าเส้นไหมที่เกสรเป็นสีน้ าตาลอ่อนแสดงว่าพร้อมเกบ็
เกี่ยว  

     (Clear Trichome)               (Milky Trichome)                 (Amber Trichome) 
การสะสมสาร THC น้อย  ระยะที่มกีารสะสมสาร THC มากที่สุด  เปลี่ยนสาร THC เป็น CBN 

ไรแดง
ที่มา  : 
ttps://en.wikipedia.org/wiki/Spider_mite 

เพลี้ยอ่อน
ที่มา  : 
https://www.growbarato.net/blog
/en/cannabis-aphid-infestation-
prevention-is-the-key/ 
 

25 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

การก าจัดวัชพืช โดยการถอนท าลายวัชพืช 
สภาพอากาศร้อน ปริมาณแสงแดดน้อย ส่งผลท าให้ช่อดอก

กัญชามีขนาดเล็กลง 

การเก็บเกี่ยว 
วิธีสังเกตช่อดอกของต้นกัญชาท่ีพร้อมเก็บเกี่ยว 

- บริเวณเกสร ถ้าเส้นไหมที่เกสรเป็นสีน้ าตาลอ่อนแสดงว่าพร้อมเกบ็
เกี่ยว  

     (Clear Trichome)               (Milky Trichome)                 (Amber Trichome) 
การสะสมสาร THC น้อย  ระยะที่มกีารสะสมสาร THC มากที่สุด  เปลี่ยนสาร THC เป็น CBN 

ไรแดง
ที่มา  : 
ttps://en.wikipedia.org/wiki/Spider_mite 

เพลี้ยอ่อน
ที่มา  : 
https://www.growbarato.net/blog
/en/cannabis-aphid-infestation-
prevention-is-the-key/ 
 

	 ระยะที่ 1 ไตรโคมใส 	 ระยะที่ 2 ไตรโคมขุ่นสีน�้ำนม 
	 (Clear Trichome)	 (Milky Trichome)
	 การสะสมสาร THC น้อย 	 ระยะที่มีการสะสมสาร THC มากที่สุด	

ระยะที่ 3 ไตรโคมสีอ�ำพัน
(Amber Trichome)

เปลี่ยนสาร THC เป็น CBN
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	 	 เมื่อตากจนแห้งสนิทแล้ว น�ำมาตัดแต่งแยกส่วน ช่อดอก ใบ กิ่งก้าน ล�ำต้น 

ราก จากนั้นชั่งน�้ำหนัก และบรรจุใส่ถุงพลาสติก เขียนฉลากพร้อมลงวันที่บรรจุ 

	 	การตัดต้นกัญชา ตัดบริเวณล�ำต้นส่วนที่สูงจากพ้ืนดินข้ึนไปประมาณ  

15 - 20 เซนติเมตร

	 	น�ำไปแขวนตากในโรงเรือนหรือโรงตาก จนแห้งสนิท ตรวจสอบโดย

ทดลองหักก่ิงต้นกัญชา หากแห้งสนิทแล้ว กิ่งจะกรอบหักได้ง่าย โดยประมาณ 

จะใช้เวลาตาก 3 - 5 วัน
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ชุดความรู้การปลูกกัญชา
ทางการแพทย์

คู่มือเกษตรกร
การผลิตพืชสกุลกัญชา

ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปลูกกัญชา

26 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

การตัดต้นกัญชา ตัดบริเวณล าต้นส่วนที่สูงจากพื้นดินขึ้นไปประมาณ 15 
- 20 เซนติเมตร 
น าไปแขวนตากในโรงเรือนหรือโรงตาก จนแห้งสนิท ตรวจสอบโดย
ทดลองหักกิ่งต้นกัญชา หากแห้งสนิทแล้วกิ่งจะกรอบหักได้ง่าย 
โดยประมาณจะใช้เวลาตาก 3 - 5 วัน 

เมื่อตากจนแห้งสนิทแล้ว น ามาตัดแต่งแยกส่วน ช่อดอก ใบ ก่ิงก้าน 
ล าต้น ราก จากนั้นช่ังน้ าหนัก และบรรจุใส่ถุงพลาสติก เขียนฉลาก
พร้อมลงวันที่บรรจุ  

ข้อมูลเพิ่มเติม 
เกี่ยวกับ 
การปลูก
กัญชา ชุดความรู้การปลูกกัญชาทาง

การแพทย์ 
คู่มือเกษตรกรการผลิตพืชสกุล

กัญชา 

26 บทที่ 3 การปลูกกัญชาในครัวเรือน 

การตัดต้นกัญชา ตัดบริเวณล าต้นส่วนที่สูงจากพื้นดินขึ้นไปประมาณ 15 
- 20 เซนติเมตร 
น าไปแขวนตากในโรงเรือนหรือโรงตาก จนแห้งสนิท ตรวจสอบโดย
ทดลองหักกิ่งต้นกัญชา หากแห้งสนิทแล้วกิ่งจะกรอบหักได้ง่าย 
โดยประมาณจะใช้เวลาตาก 3 - 5 วัน 

เมื่อตากจนแห้งสนิทแล้ว น ามาตัดแต่งแยกส่วน ช่อดอก ใบ ก่ิงก้าน 
ล าต้น ราก จากนั้นช่ังน้ าหนัก และบรรจุใส่ถุงพลาสติก เขียนฉลาก
พร้อมลงวันที่บรรจุ  

ข้อมูลเพิ่มเติม 
เกี่ยวกับ 
การปลูก
กัญชา ชุดความรู้การปลูกกัญชาทาง

การแพทย์ 
คู่มือเกษตรกรการผลิตพืชสกุล

กัญชา 
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การใช้ประโยชน์จากกัญชา
ในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน

บทที่ 4
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การน�ำกัญชามาใช้ในการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม

	 การใช้กัญชาตามภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ มีมาอย่างยาวนาน ทั้งใน
กลุ่มชาติพันธุ์ หมอพ้ืนบ้าน หรือกลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์ใช้ในสมัยก่อน โดยใช้ใน 
รูปแบบการปรุงอาหาร น�ำมาต้มดื่มรินแต่น�้ำกิน และน�ำมาใช้ในการรักษาโรค  
และทีส่�ำคญัส�ำหรบัในการน�ำมาใช้ คอื วตัถดุบิจากกัญชา ต้องสะอาด ปราศจาก
การปนเปื้อนจากสารเคมี ก่อนน�ำมาปรุงอาหาร ยา และเครื่องดื่ม
	 ส่วนยอด ใบ ราก ล�ำต้นของกัญชาในการน�ำมาประกอบอาหาร เพื่อใช้
ในการดูแลสุขภาพ สามารถน�ำประกอบอาหารได้หลากหลายเมนู โดยผสมผสาน
รสชาติให้มีความอร่อย จากเมนูในอดีตที่มีความคุ้นเคยในการใช้ใบกัญชา น�ำมา
ปรุงอาหาร เช่น ต้มไก่ใส่ใบกัญชา ท่ีเพิ่มรสชาติ และท�ำให้เจริญอาหารได้เป็น 
อย่างดี หรือเครื่องด่ืมที่ได้รับความสนใจ คือ น�้ำกัญชา หรือชาใบกัญชา ที่ช่วย 
ในการนอนหลับและผ่อนคลาย การรับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของ 
กัญชาให้เกิดประโยชน์กับร่างกาย คือ การรับประทานในปริมาณที่เหมาะสม 
	 ส่วนช่อดอกกญัชา ส่วนใหญ่น�ำมาใช้ในการรกัษาโรค เป็นส่วนหนึง่ในต�ำรบั
ยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสม ซึ่งมีสรรพคุณ ช่วยเจริญอาหาร ชูก�ำลัง แต่ท�ำให้ 
ใจขลาด จึงไม่นิยมใช้ช่อดอกในการน�ำมาประกอบอาหาร เพราะช่อดอกกัญชา  
จะมีสารเมาอยู่มาก เมื่อน�ำมาผ่านความร้อน ในรูปแบบ ผัด อบ ต้ม ทอด หรือ 
การปรุงที่มีเนย นม กะทิ จะท�ำให้สาร THC ท่ีมีสารเมา มีผลต่อจิตประสาท 
ออกมาในอาหารมากเกินไปจึงไม่เหมาะสมในการน�ำมาประกอบอาหาร 
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ส่วนที่น�ำมาปรุงอาหาร

	 	 ใบ ที่น�ำมาใช้เป็นใบเพสลาด ไม่อ่อนหรือแก่เกินไป 
		  น�ำมาประกอบอาหาร ใช้จ�ำนวน 1 - 2 ใบ น�ำไปผัด ทอด เครื่องดื่ม 
		  ชากัญชา
	 	ยอด ส่วนที่ไม่มีช่อดอก 1 ยอด จ�ำนวน 5 - 7 ใบ 
	 	 ใส่ต้ม แกง
	 	ล�ำต้น ราก 
		  ใส่ต้ม ท�ำให้รสชาติน�้ำซุปอร่อย แปรรูปผงปรุงรส

การปรุงอาหารที่มีกัญชาให้มีความปลอดภัย
	 	วัตถุดิบกัญชา ต ้องสะอาด ปราศจากสารเคมี ยาฆ่าแมลง และ 
สารโลหะหนัก
	 	กัญชาสด ไม่มีสารเมา สามารถรับประทานสดได้ 
	 	กัญชาสด ต้องไม่ผ่านความร้อนนาน เมื่อใช้ในเมนูผัด ทอด หรือเมนูที่มี
เนย นม กะทิ
	 	 ใบสด เมื่อผ่านความร้อน ให้ระวังฤทธิ์เมาจากใบกัญชา
	 	 ใบแห้ง ที่ผ่านการอบ หรือตากแห้ง ต้องจ�ำกัดปริมาณการใช้ให้เหมาะสม

28 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 

ส่วนยอด ใบ ล าต้น ราก 
นิยมน ามาประกอบอาหาร 

ส่วนช่อดอก 
นิยมน ามาใช้เป็นส่วนประกอบ 
ในต ารับยาที่ใช้ในการรักษาโรค 

ไม่น ามาประกอบอาหาร 

ส่วนที่น ามาปรุงอาหาร 

ใบ ที่น ามาใช้เป็นใบเพสลาด ไม่อ่อนหรือแก่เกินไป  
น ามาประกอบอาหาร ใช้จ านวน 1 - 2 ใบ น าไปผัด ทอด เครื่องดื่ม

ชากัญชา 
ยอด ส่วนที่ไม่มีช่อดอก 1 ยอด จ านวน 5 - 7 ใบ 
ใส่ต้ม แกง 
ล าต้น ราก  
ใส่ต้ม ท าให้รสชาติน้ าซุปอร่อย แปรรูปผงปรุงรส 

การปรุงอาหารที่มีกัญชาให้มีความปลอดภัย 
วัตถุดิบกัญชา ต้องสะอาด ปราศจากสารเคมี ยาฆ่าแมลง และสาร
โลหะหนัก 
กัญชาสด ไม่มีสารเมา สามารถรับประทานสดได้   

28 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 

ส่วนยอด ใบ ล าต้น ราก 
นิยมน ามาประกอบอาหาร 

ส่วนช่อดอก 
นิยมน ามาใช้เป็นส่วนประกอบ 
ในต ารับยาที่ใช้ในการรักษาโรค 

ไม่น ามาประกอบอาหาร 

ส่วนที่น ามาปรุงอาหาร 

ใบ ที่น ามาใช้เป็นใบเพสลาด ไม่อ่อนหรือแก่เกินไป  
น ามาประกอบอาหาร ใช้จ านวน 1 - 2 ใบ น าไปผัด ทอด เครื่องดื่ม

ชากัญชา 
ยอด ส่วนที่ไม่มีช่อดอก 1 ยอด จ านวน 5 - 7 ใบ 
ใส่ต้ม แกง 
ล าต้น ราก  
ใส่ต้ม ท าให้รสชาติน้ าซุปอร่อย แปรรูปผงปรุงรส 

การปรุงอาหารที่มีกัญชาให้มีความปลอดภัย 
วัตถุดิบกัญชา ต้องสะอาด ปราศจากสารเคมี ยาฆ่าแมลง และสาร
โลหะหนัก 
กัญชาสด ไม่มีสารเมา สามารถรับประทานสดได้   

ส่วนยอด ใบ ล�ำต้น ราก
นิยมน�ำมาประกอบอาหาร

และเครื่องดื่ม

ส่วนช่อดอก
นิยมน�ำมาใช้เป็นส่วนประกอบ
ในต�ำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรค 

ไม่น�ำมาประกอบอาหาร



44   คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ

29 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 

กัญชาสด ต้องไม่ผ่านความร้อนนาน เมื่อใช้ในเมนูผัด ทอด หรือเมนู
ที่มีเนย นม กะท ิ
ใบสด เมื่อผ่านความร้อน ให้ระวังฤทธิ์เมาจากใบกัญชา 
ใบแห้ง ท่ีผ่านการอบ หรือตากแห้ง ต้องจ ากัดปริมาณการใช้ให้
เหมาะสม 

ปัจจัยท่ีส่งผลให้ THC มากหรือน้อยต่างกันในอาหารและเคร่ืองด่ืม 

ส าหรับการปรุงอาหารในปริมาณที่ปลอดภัย 
ควรใช้ใบกัญชาสด ½ - 1 ใบสด แต่ไม่ควรเกิน 3 ใบสด 
อาหารประเภททอด แนะน าให้ใช้ ใบกัญชา ½ ใบสด 

อาหารประเภทต้ม ใช้ใบกัญชาได้ 1 - 3 ใบสด 
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การรับประทานอาหารที่มีกัญชา

	 สารแคนนาบนิอยด์ในกญัชา เมือ่เข้าสูร่่างกายถกูดดูซมึในกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้เลก็ และผ่านกระบวนการเมตาบอลซิมึท่ีตบั ท�ำให้การออกฤทธิต่์อสมอง 

แสดงผลช้า ใช้เวลาประมาณ 30 - 60 นาที และออกฤทธ์ิสูงสุดหลังจาก 

การรับประทานประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง 

	 ส�ำหรับผู้ที่ใช้กัญชาเป็นครั้งคราว สามารถพบปริมาณกัญชาในปัสสาวะ 

ในระยะเวลา 2 - 5 วัน ผู้ที่ใช้เป็นประจ�ำ สามารถตรวจพบในระยะเวลา 4 - 14 วัน 

และกัญชาอาจตกค้างในร่างกาย ได้นาน 2 - 3 เดือน เมื่อตรวจกัญชาในปัสสาวะ

	 	หากมีอาการผิดปกติ ควรหยุดรับประทานทันที 

	 	 เด็กอายุต�่ำกว่า 18 ปี สตรีมีครรภ์ และสตรีให้นมบุตร ไม่ควรรับประทาน 

	 	ผูท้ีแ่พ้หรอืไวต่อสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (Tetrahydrocannabinol, THC) 

หรือสารแคนนาบิไดออล (Cannabidiol, CBD) ควรระวังในการรับประทาน 

	 	การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มที่มีกัญชาอาจท�ำให้ง่วงซึมได้ 

	 	ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือท�ำงานเกี่ยวกับเครื่องจักรกล

ข้อควรรู้ก่อนใช้กัญชาในรูปแบบอาหารและเครื่องดื่ม

การกินกัญชารูปแบบอาหาร

จะทำ�ให้ควบคุมปริมาณของสารแคนนาบินอยด์ได้ยากและการออกฤทธิ์

ของ THC อยู่ในร่างกายนาน สำ�หรับผู้ที่ตอบสนองไวต่อกัญชา 

ควรรับประทานในปริมาณที่น้อย ๆ เพื่อป้องกันอาการไม่พึงประสงค์



46   คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ

เมนูอาหารที่มีส่วนผสมของกัญชา

32 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 

เมนูอาหารที่มีส่วนผสมของกัญชา 

32 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 

เมนูอาหารที่มีส่วนผสมของกัญชา 
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33 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 



48   คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ

34 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 
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 35 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 

 
 



50   คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ

36 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 



คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ   51



52   คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ
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39 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 

เมนูขนมหวาน



54   คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ

การใช้กัญชาในรูปแบบเครื่องดื่มชาชงตามภูมิปัญญา
เพ่ือการดูแลสุขภาพ

	 การชง เป็นรูปแบบการชงชาสมุนไพรที่ง่าย และรวดเร็ว ซึ่งเหมาะส�ำหรับ

สมุนไพรท่ีมีสารส�ำคัญ สามารถละลายน�้ำได้ดี ใช้ได้ทั้งสมุนไพรสดและแห้ง  

และการชงชาสมนุไพร จะมกีลิน่ ส ีรสชาตทิีแ่ตกต่างกนัไป ซ่ึงวธิกีารเตรียมสมนุไพร

ในการท�ำชาและการชงชาเป็นวิธีท่ีส�ำคัญเช่นกัน โดยส่งผลให้ชามีกลิ่นหอม 

และรสชาติของชาดีขึ้น

วิธีการเตรียมสมุนไพร 
	 1) 	ส่วนที่สามารถน�ำมาท�ำชากัญชา มีทั้งส่วน ยอด ใบ และราก  

ส่วนใหญน่ิยมใช้ส่วนใบ (ใบแก่ ใบเพสลาด ใบติดช่อดอก)

	 2)	 การเก็บกัญชา ส�ำหรบัท�ำชากญัชา จะเกบ็ในช่วงเช้าก่อนพระอาทติย์ขึน้ 

เก็บเหมือนเก็บดอกไม้หอม (ช่วงเวลา ตี 2 - ตี 4) เป็นช่วงเวลาที่เหมาะสม

	 3) 	น�ำใบกัญชาที่ได้มาล้างให้สะอาด 

	 4) 	น�ำไปนวดด้วยมือให้ใบช�้ำ น็อคน�้ำร้อนเล็กน้อย ก่อนน�ำไปผึ่งลม 

ไม่ให้มีน�้ำ (โดยการผึ่งลมต้องไม่โดนแดด) 

	 5) 	น�ำใบสดไปคั่ว ท�ำให้กลิ่น สี และรสชาติของกัญชาดีขึ้น (ถ้าคั่วใบแห้ง

จะท�ำให้ไหม้)

	 6) 	น�ำไปอบให้แห้ง อุณหภูมิไม่เกิน 50 องศาเซลเซียส

	 7) 	น�ำไปบ่ม เมื่อวัตถุดิบแห้งดีแล้ว ใส่ในภาชนะที่เตรียมบ่มไว้ ไม่ให้ 

มีอากาศความร้อน และแสงเข้าไป จะท�ำการบ่ม เป็นระยะเวลา 7 - 15 วัน 

ก่อนน�ำไปใช้บริโภค
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 41 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 

 - ใบกัญชา ผสมกับโรสแมร์รี่ ผสมสีของอัญชัน ท าให้ชามีกลิ่นสดช่ืน ช่วย
เรื่องความจ า และสีชามีสีน้ าเงินจากอัญชัน 

- ใบกัญชา ผสมดอกขมิ้นชัน (แดงสยาม) และผสมขมิ้นสไลด์ ลดอักเสบ 
ลดอาการเจ็บปวด  

- ใบกัญชา ผสมคาโมไมล์ ผสมดอกมะลิ ผสมกุหลาบ และสมุนไพรชนิด
อื่น ๆ ท่ีมีกลิ่นหอม รสชาติดี ท าให้นอนหลับได้ดีขึ้น เป็นต้น  

- ใช้ยอดกัญชา ผสมใบหม่อนเข้าไปคั่วด้วย (ในขั้นตอนการเตรียม
สมุนไพร) ท าให้รสชาติของชาอร่อย 

วิธีการใช้ชากัญชามีหลายวิธ ีดังนี้ 
1. วิธกีารใช้แบบต้มใส่กาต้มน้ าชา 
 1) น าใบกัญชาจากการบ่ม ปริมาณ 1 กรัม (2 ใบแห้ง) ใส่กาต้มน้ า 
 2) ต้มน้ าให้เดือดแล้วเทใส่กาต้มน้ าในข้อ 1 
 3) ตั้งท้ิงไว้นาน ประมาณ  2 - 3 นาท ี

4) แล้วเทน้ าชาแบบยกกาสูง เพื่อใหอ้อกซิเจนผ่าน 
5) ดื่มครั้งละ 1-2 แก้วกาแฟ (150 มิลลิลิตร) 

2. วิธกีารใช้แบบต้ม 
1) ต้มใบกัญชาจากการบ่ม ปริมาณ 10 กรัม (18 ใบแห้ง) ต่อน้ าเปล่า 
ปริมาณ 1 ลิตร  
2) กรองเอาแต่น้ าชากัญชาดื่ม 

3. วิธีการใช้แบบต้ม กรณีใช้ยอดกัญชา 
1) ต้มยอดกัญชาจากการบ่ม ปริมาณ 5 - 7 ยอด ต่อน้ าเปล่า ปริมาณ 
250 มิลลิลิตร 
2) กรองเอาแต่น้ าชากัญชาดื่ม 

4. วิธีการใช้แบบบรรจุซองชา 
1) น าใบกัญชาจากการบ่ม มาบดหยาบ บรรจุใส่ซองชา ปริมาณ 1 กรัม 
(2ใบแห้ง)  

การเติมกลิ่นและรสของชา
	 การเติมส่วนประกอบสมุนไพรที่มีสี กลิ่น และรสชาติในชากัญชา  

เลือกตามรสและสรรพคุณของสมุนไพร เช่น 

	 -	 ใบกัญชา ผสมกับโรสแมร์รี่ ผสมสีของอัญชัน ท�ำให้ชามีกลิ่นสดช่ืน  

ช่วยเรื่องความจ�ำ และสีชามีสีน�้ำเงินจากอัญชัน

	 -	 ใบกัญชา ผสมดอกขมิ้นชัน (แดงสยาม) และผสมขมิ้นสไลด์ ลดอักเสบ 

ลดอาการเจ็บปวด 

	 - 	 ใบกญัชา ผสมคาโมไมล์ ผสมดอกมะล ิผสมกหุลาบ และสมนุไพรชนดิอืน่ ๆ  

ที่มีกลิ่นหอม รสชาติดี ท�ำให้นอนหลับได้ดีขึ้น เป็นต้น 

	 - 	 ใช้ยอดกัญชา ผสมใบหม่อนเข้าไปคั่วด้วย (ในขั้นตอนการเตรียม

สมุนไพร) ท�ำให้รสชาติของชาอร่อย

วิธีการใช้ชากัญชามีหลายวิธ ีดังนี้
1. วิธีการใช้แบบต้มใส่กาต้มน�้ำชา

	 1)	 น�ำใบกัญชาจากการบ่ม ปริมาณ 1 กรัม (2 ใบแห้ง) ใส่กาต้มน�้ำ

	 2) 	ต้มน�้ำให้เดือดแล้วเทใส่กาต้มน�้ำในข้อ 1

	 3) 	ตั้งทิ้งไว้นาน ประมาณ 2 - 3 นาที

	 4) 	แล้วเทน�้ำชาแบบยกกาสูง เพื่อให้ออกซิเจนผ่าน

	 5) 	ดื่มครั้งละ 1-2 แก้วกาแฟ (150 มิลลิลิตร)

2. วิธีการใช้แบบต้ม

 	 1) 	ต้มใบกัญชาจากการบ่ม ปริมาณ 10 กรัม 

		  (18 ใบแห้ง) ต่อน�้ำเปล่า ปริมาณ 1 ลิตร 

	 2) 	กรองเอาแต่น�้ำชากัญชาดื่ม
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3. วิธีการใช้แบบต้ม กรณีใช้ยอดกัญชา
	 1) 	ต้มยอดกัญชาจากการบ่ม ปรมิาณ 5 - 7 ยอด ต่อน�ำ้เปล่า ปรมิาณ 250 มลิลลิติร
	 2) 	กรองเอาแต่น�้ำชากัญชาดื่ม

4. วิธีการใช้แบบบรรจุซองชา
	 1) 	น�ำใบกัญชาจากการบ่ม มาบดหยาบ 
บรรจุใส่ซองชา ปริมาณ 1 กรัม (2 ใบแห้ง) 
	 2) 	แช่ในน�้ำร้อน ปริมาณ 250 มิลลิลิตร 
นานประมาณ 2 - 3 นาที ดื่มวันละ 1 ครั้ง

สรรพคุณชากัญชา
	 ช่วยให้เจริญอาหาร ช่วยให้ผ่อนคลาย 
ท�ำให้นอนหลับ ช่วยคืนเส้นประสาท

ค�ำแนะน�ำ

42 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 

2) แช่ในน้ าร้อน ปริมาณ 250 มิลลิลิตร นานประมาณ 2 - 3 นาที ดื่มวันละ
1 ครั้ง 

สรรพคุณชากัญชา 
ช่วยให้เจริญอาหาร ช่วยให้ผ่อนคลาย ท าให้นอนหลับ ช่วยคืนเส้นประสาท 
ค าแนะน า 

- ในบางรายที่ตอบสนองไว จะมีอาการมึนศีรษะ วิงเวียน แนะน าให้ใช้ใน
ปริมาณน้อย ๆ ก่อน เพื่อสังเกตอาการหากมีอาการไม่พึงประสงค์ เช่น วิงเวียน 
คลื่นไส้ สามารถใช้เกลือ อมใต้ลิ้น แล้วพัก หรือเคี้ยวมะนาวทั้งเปลือก หั่นช้ินพอค า 

- ในบางรายการรับประทานต่อเนื่องอาจจะท าให้หลับยากข้ึน ควรสังเกต
การนอนของตนเองร่วมด้วย  

ข้อมูลเพ่ิมเติม 
- การดื่มชากัญชา สามารถรับประทานติดต่อกันได้  แต่ไม่ควรเกิน 3 
เดือน ไม่พบอาการไม่พึงประสงค์ 
- การคั่วชา จะคั่วแต่ยอด ไม่ใช้ใบแก่ แนะน าใช้ใบหม่อนเข้าไปคั่วด้วย 
ช่วยเพิ่มรสชาติของชา 

สารแคนนาบินอยด์ ในกัญชา ละลายในน้ าได้น้อย 

42 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 

2) แช่ในน้ าร้อน ปริมาณ 250 มิลลิลิตร นานประมาณ 2 - 3 นาที ดื่มวันละ
1 ครั้ง 

สรรพคุณชากัญชา 
ช่วยให้เจริญอาหาร ช่วยให้ผ่อนคลาย ท าให้นอนหลับ ช่วยคืนเส้นประสาท 
ค าแนะน า 

- ในบางรายที่ตอบสนองไว จะมีอาการมึนศีรษะ วิงเวียน แนะน าให้ใช้ใน
ปริมาณน้อย ๆ ก่อน เพื่อสังเกตอาการหากมีอาการไม่พึงประสงค์ เช่น วิงเวียน 
คลื่นไส้ สามารถใช้เกลือ อมใต้ลิ้น แล้วพัก หรือเคี้ยวมะนาวทั้งเปลือก หั่นช้ินพอค า 

- ในบางรายการรับประทานต่อเนื่องอาจจะท าให้หลับยากข้ึน ควรสังเกต
การนอนของตนเองร่วมด้วย  

ข้อมูลเพ่ิมเติม 
- การดื่มชากัญชา สามารถรับประทานติดต่อกันได้  แต่ไม่ควรเกิน 3 
เดือน ไม่พบอาการไม่พึงประสงค์ 
- การคั่วชา จะคั่วแต่ยอด ไม่ใช้ใบแก่ แนะน าใช้ใบหม่อนเข้าไปคั่วด้วย 
ช่วยเพิ่มรสชาติของชา 

สารแคนนาบินอยด์ ในกัญชา ละลายในน้ าได้น้อย 

	 -	 ในบางรายท่ีตอบสนองไว จะมีอาการมึนศีรษะ วิงเวียน แนะน�ำให้ใช ้
ในปริมาณน้อย ๆ ก่อน เพื่อสังเกตอาการหากมีอาการไม่พึงประสงค์ เช่น วิงเวียน 
คลืน่ไส้ สามารถใช้เกลอื อมใต้ลิน้ แล้วพกั หรือเคีย้วมะนาวทัง้เปลอืก ห่ันชิน้พอค�ำ 
	 -	 ในบางรายการรับประทานต่อเน่ืองอาจจะท�ำให้หลับยากขึ้น ควรสังเกต 
การนอนของตนเองร่วมด้วย 

ข้อมูลเพิ่มเตมิ

	 - 	การดื่มชากัญชา สามารถรับประทานติดต่อกันได้ แต่ไม่ควรเกิน 3 เดือน

	 - 	การคั่วยอดชา แนะน�ำใช้ใบหม่อนคั่วร่วมด้วย ช่วยเพิ่มรสชาติของชา

สารแคนนาบินอยด์ในกัญชา ละลายในน�้ำได้น้อย
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เครื่องดื่ม กัญชาช็อต
ข้อมูลโดย ภูมิภูเบศร ศูนย์การเรียนรู้สมุนไพรและภูมิปัญญาสุขภาพ

43 บทที่ 4 การใช้ประโยชน์จากกัญชาในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน 

เคร่ืองด่ืม กัญชาช็อต 
ข้อมูลโดย ภูมิภูเบศร ศูนยก์ารเรียนรู้สมนุไพรและภูมิปัญญาสขุภาพ 

1) น้ าคั้นใบกัญชาสด 100 มิลลิลิตร 
2) น้ าเชื่อมกลิ่นบ๊วย 20 มิลลิลติร 
3) น้ ามะนาว 5 มิลลลิิตร 
4) เกลือเล็กน้อย

ส่วนประกอบ (ขนาด 6 ออนซ์)

	 1) 	น�้ำคั้นใบกัญชาสด 	 100  มิลลิลิตร

	 2) 	น�้ำเชื่อมกลิ่นบ๊วย 	 20  มิลลิลิตร

	 3) 	น�้ำมะนาว 	 5  มิลลิลิตร

	 4) 	เกลือเล็กน้อย

วิธีท�ำ

	 1) 	น�้ำคั้นใบกัญชาสด ใช้กัญชา 100 กรัม ต่อน�้ำ 1,000 มิลลิลิตร  

ปั่นละเอียดคั้นเอาแต่น�้ำ

	 2) 	ตวงส่วนผสมตามสูตร คนให้เข้ากันใส่ลงในแก้วขนาด 6 ออนซ ์

เติมน�้ำแข็งดื่มแบบเย็น

“1 แก้วมีกัญชาสด 10 ใบ เครื่องดื่มกัญชาคั้นสด

ที่อุดมไปด้วยแร่ธาตุ และ THCA ไม่ท�ำให้เกิดอาการเมา”
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ส่วนผสมส�ำหรับ 6 แก้ว

	 1) 	ใบกัญชาสด 6 ใบ	 6) 	น�้ำตาล 6 ช้อนโต๊ะ	  

	 2) 	เกลือ 1 ช้อนชา	 7) 	โซดา 3 ขวด	  

	 3) 	ใบชาด�ำกลิ่นหอม 6 - 8 ช้อนชา	 8) 	น�้ำเปล่า 500 มล.	 

	 4) 	ใบโรสแมรี่ 1 ซ้อนชา	 9) 	น�้ำแข็ง	  

	 5) 	น�้ำมะนาวหรือน�้ำผลไม้รสเปรี้ยว    10)	 ดอกเก็กฮวย หรือชาดอกไม้

		  6 ช้อนโต๊ะ 		  กลิ่นหอมอื่นๆ  6 ช้อนชา	  

วิธีท�ำ

	 1)	 น�ำน�ำ้เปล่า 200 มลิลลิติร ใส่หม้อตัง้ไฟ ใส่ใบชาด�ำ ดอกเกก็ฮวย โรสแมรี่  

ลงต้มให้เดือด 5 นาที กรองเอาแต่น�้ำชาหอม

	 2) 	น�ำน�้ำตาลทรายใส่ในน�้ำชาหอมขณะยังร ้อน หรือตั้งไฟอีกคร้ัง  

คนจนน�้ำตาลละลายหมดก็ปิดไฟ

	 3) 	ล้างใบกัญชาสด น�ำไปปั่นกับน�้ำเปล่า 200 มิลลิลิตร กรองเอาแต่น�้ำ

	 4) 	คั้นน�้ำมะนาว หรือใช้น�้ำเสาวรส หรือน�้ำเลมอน เตรียมไว้ 6 ช้อนชา 

หรือประมาณ 100 มิลลิลิตร

	 5) 	ใส่น�้ำแข็งในแก้ว 14 ออนซ์ ตามด้วยน�้ำเชื่อมชาหอม 30 มิลลิลิตร  

ตามด้วยน�้ำโซดา 100 มิลลิลิตร และตามด้วยน�้ำมะนาว 15 มิลลิลิตร ตามล�ำดับ

 	 6) 	ปิดท้ายด้วยการเทน�้ำคั้นกัญชาลงบนสุด เสร็จแล้ว

ตกแต่งด้วยผลไม้รสเปรี้ยวและใบกัญชาตามชอบใจ

เครื่องดื่ม น�้ำไทยลั้ลลา
ข้อมูลโดย หนังสือ Cannabis cook book จากโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร

45 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

5) ใส่น้ าแข็งในแก้ว 14 ออนซ์ ตามด้วยน้ าเช่ือมชาหอม 30 ml ตามด้วยน้ าโซดา
100 ml และตามด้วยน้ ามะนาว 15 ml ตามล าดับ 
6)

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้ด าเนินการจัดบริการ
คลินิกกัญชาทางการแพทย์ โดยมีหน่วยบริการหลักและหน่วยบริการย่อย ดังนี้ 

1) โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน (ศูนย์ยศเส)
2) ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยฯ (กระทรวงสาธารณสุข)
3) ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยฯ (ศูนย์ราชการฯ แจ้งวัฒนะ)
4) โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านไทย เขตสุขภาพ

ที่ 8 อุดรธาน ี
5) โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านไทย เขตสุขภาพ

ที่ 9 สุรินทร์ 
6) โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านไทย เขตสุขภาพ

ที่ 12 พัทลุง 
7) หน่วยบริการสาธารณสุขของรัฐทั่วประเทศ ในสังกัดส านักปลัดกระทรวง

สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข กวา่ 1,200 แห่ง ท่ัวประเทศ 
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กัญชาทางการแพทย์
ในระบบบริการสาธารณสุข

บทที่ 5
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คลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทย

	 ในระบบบริการสาธารณสุขในประเทศไทย ได้มีการผลักดันคลินิกกัญชา

ทางการแพทย์ เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงการใช้ประโยชน์จากกัญชาในด้าน 

การรกัษาโรคได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยมบุีคลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุ 

ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการใช้กัญชาทางการแพทย์ กว่า 10,000 คน พร้อมทั้ง 

มีผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ที่มีคุณภาพน่าเชื่อถือและปลอดภัยส�ำหรับ 

ผู้มารับบริการ

	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้ด�ำเนินการจัดบริการ

คลินิกกัญชาทางการแพทย์ โดยมีหน่วยบริการหลักและหน่วยบริการย่อย ดังนี้

	 1) 	โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน (ศูนย์ยศเส)

	 2) 	ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยฯ (กระทรวงสาธารณสุข)

	 3) 	ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทยฯ (ศูนย์ราชการฯ แจ้งวัฒนะ)

	 4) 	โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พ้ืนบ้านไทย เขตสุขภาพ

ที่ 8 อุดรธานี

	 5) 	โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พ้ืนบ้านไทย เขตสุขภาพ

ที่ 9 สุรินทร์

	 6) 	โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พ้ืนบ้านไทย เขตสุขภาพ

ที่ 12 พัทลุง

	 7) 	หน่วยบรกิารสาธารณสขุของรฐัท่ัวประเทศ ในสงักดัส�ำนกัปลดักระทรวง

สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข กว่า 1,200 แห่ง ทั่วประเทศ
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ภาพ : คลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทย ทั่วประเทศ

(อ้างอิง : กัญชาทางการแพทย์ www.medcannabis.go.th)

เขตสุขภาพ จังหวัด จ�ำนวน (แห่ง)

1 เชียงราย เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่ 

แม่ฮ่องสอน ล�ำปาง ล�ำพูน

127

2 ตาก พิษณุโลก เพชรบูรณ์ สุโขทัย อุตรดิตถ์ 66

3 ก�ำแพงเพชร ชัยนาท นครสวรรค์ พิจิตร 

อุทัยธานี

61

4 นครนายก นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา 

ลพบุรี สระบุรี สิงห์บุรี อ่างทอง

114

5 กาญจนบุรี นครปฐม ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี 

ราชบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร สุพรรณบุรี

70

6 จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด ปราจีนบุรี 

ระยอง สมุทรปราการ สระแก้ว

63

7 กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด 88

46 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

เขตสขุภาพ จังหวัด จ านวน (แห่ง) 
1 เชียงราย เชียงใหม่ นา่น พะเยา แพร่ 

แม่ฮ่องสอน ล าปาง ล าพูน 
127 

2 ตาก พษิณุโลก เพชรบูรณ์ สุโขทัย อุตรดิตถ์ 66 
3 ก าแพงเพชร ชยันาท นครสวรรค์ พจิิตร 

อุทัยธาน ี
61 

4 นครนายก นนทบุร ีปทุมธานี 
พระนครศรีอยุธยา ลพบุร ีสระบุรี สิงหบ์ุรี 
อ่างทอง 

114 

5 กาญจนบุร ีนครปฐม ประจวบคีรีขันธ์ 
เพชรบุรี ราชบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร 
สุพรรณบุรี 

70 

6 จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด ปราจนีบุรี 
ระยอง สมุทรปราการ สระแก้ว 

63 

7 กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด 88 
8 นครพนม บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย 

หนองบัวล าภู อุดรธาน ี
237 
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เขตสขุภาพ จังหวัด จ�ำนวน (แห่ง)

8 นครพนม บึงกาฬ เลย สกลนคร หนองคาย 

หนองบัวล�ำภู อุดรธานี

237

9 ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ 138

10 มุกดาหาร ยโสธร ศรีสะเกษ อ�ำนาจเจริญ 

อุบลราชธานี

110

11 กระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต 

ระนอง สุราษฎร์ธานี

107

12 ตรัง นราธิวาส ปัตตานี พัทลุง ยะลา สงขลา 

สตูล

103

13 กรุงเทพมหานคร 5

รวมทั้งสิ้น  1,289

 (ข้อมูล ณ วันที่ 3 เมษายน 2566)

 

รายชื่อและเวลาเปิดท�ำการ

คลินิกกัญชาทางการแพทย์และกัญชา

ทางการแพทย์แผนไทย

47 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

เขตสขุภาพ จังหวัด จ านวน (แห่ง) 
9 ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร ์ 138 
10 มุกดาหาร ยโสธร ศรีสะเกษ อ านาจเจรญิ 

อุบลราชธาน ี
110 

11 กระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต 
ระนอง สุราษฎร์ธาน ี

107 

12 ตรัง นราธิวาส ปัตตานี พัทลุง ยะลา สงขลา 
สตูล 

103 

13 กรุงเทพมหานคร 5 
รวมทั้งสิ้น 1,289 

รายชื่อคลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทย 

ต ารับยากัญชาทางการแพทย์แผนไทย 
ต ารับยากัญชาทางการแพทย์แผนไทยในปัจจุบันต ารับยากัญชา 

ทางการแพทย์แผนไทยที่มาจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข มีทั้งหมด 24 ต ารับ 
โดยในส่วนแรกเป็นต ารับยากัญชาทางการแพทย์แผนไทย ที่ให้เสพเพื่อการรักษา
โรคหรือการศึกษาวิจัยได้ จ านวน 16 ต ารับ และต ารับยากัญชาทางการแพทย์แผน
ไทย (จากต ารายาเกร็ด) ที่ให้เสพเพื่อการรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยได้ จ านวน 8 
ต ารับ และในส่วนท่ีสอง ต ารับกัญชาทางการแพทย์แผนไทยของผู้ประกอบวิชาชีพ

รายชื่อและเวลาเปิดท าการ 
คลินิกกัญชาทางการแพทย์และกญัชาทาง

การแพทย์แผนไทย  

(ข้อมูล ณ วันที ่14 กันยายน 2565) 
รายชื่อคลินิกกัญชาทางการแพทย์แผนไทย
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ต�ำรับยากัญชาทางการแพทย์แผนไทย

	 ต�ำรับยากัญชาทางการแพทย์แผนไทยในปัจจุบันต�ำรับยากัญชา 

ทางการแพทย์แผนไทยทีม่าจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข มทีัง้หมด 24 ต�ำรับ  

โดยในส่วนแรกเป็นต�ำรับยากัญชาทางการแพทย์แผนไทย ท่ีให้เสพเพ่ือการรักษา

โรคหรือการศึกษาวิจัยได้ จ�ำนวน 16 ต�ำรับ และต�ำรับยากัญชาทางการแพทย์ 

แผนไทย (จากต�ำรายาเกร็ด) ท่ีให้เสพเพื่อการรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยได้  

จ�ำนวน 8 ต�ำรับ และในส่วนท่ีสอง ต�ำรับกัญชาทางการแพทย์แผนไทยของ 

ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

และหมอพื้นบ้านที่ให้เสพเพื่อการรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยได้ จ�ำนวน  

23 ต�ำรับ

	 โดยในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐในปัจจุบัน มีการใช้ต�ำรับยากัญชา

ทางการแพทย์แผนไทย จ�ำนวน 16 ต�ำรับ รวมถึงน�้ำมันกัญชาต�ำรับหมอเดชา 

เพ่ือเพิ่มการเข้าถึงการใช้ประโยชน์การใช้กัญชาทางการแพทย์ กรมการแพทย์ 

แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก ได้ผลกัดนัต�ำรบัยากญัชาทางการแพทย์แผนไทย 

เข้าสู ่บัญชียาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร ปัจจุบันมีจ�ำนวน 6 ต�ำรับ ได้แก่  

ยาศุขไสยาศน์ ยาท�ำลายพระสุเมรุ ยาแก้ลมแก้เส้น ยาทาริดสีดวงทวารหนัก 

และโรคผิวหนัง น�้ำมันกัญชาทั้ง 5 และน�้ำมันกัญชาต�ำรับหมอเดชา
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49 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 



คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ   65

49 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 50 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 
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51 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 
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ต�ำรับกัญชาทางการแพทย์แผนไทยของผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

ผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยประยุกต์ และหมอพื้นบ้านที่ให้เสพ

เพื่อการรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยได้ จ�ำนวน 23 ต�ำรับ

 

ล�ำดับ ชื่อต�ำรับยา เจ้าของต�ำรับยา

1 น�้ำมันกัญชา ต�ำรับหมอเดชา นายเดชา ศิริภัทร จังหวัดสุพรรณบุรี

2 ยาตัดราก นายบุญมี เหนียวแน่น 

จังหวัดฉะเชิงเทรา

3 น�้ำมันภูพานพ่ออาน นายอาน อุทโท จังหวัดสกลนคร

4 ยอดยาวัดค�ำประมง พระปพนพัชร์ ภิบาลพักตร์นิธี 

วัดค�ำประมง จังหวัดสกลนคร

5 ต�ำรับน�้ำมันสมุนไพร 

วัดค�ำประมง

พระปพนพัชร์ ภิบาลพักตร์นิธี

วัดค�ำประมง จังหวัดสกลนคร

6 ต�ำรับยาทาสมุนไพรอโรคยา พระปพนพัชร์ ภิบาลพักตร์นิธี 

วัดค�ำประมง จังหวัดสกลนคร

7 ยาสรรพพยาธิ นายอินสม สิทธิตัน จังหวัดล�ำพูน

8 ยาแก้ลมจั๊ก ลมบ้าหมู นายอินสม สิทธิตัน จังหวัดล�ำพูน

9 ยามะเฮ็งคุด (ลมปะกัง) นายอินสม สิทธิตัน จังหวัดล�ำพูน

10 ยาแก้ลมเกี่ยว นายอินสม สิทธิตัน จังหวัดล�ำพูน

11 ยาแก้ไอ หอบหืด นายอินสม สิทธิตัน จังหวัดล�ำพูน

12 ยาแก้ลมผิดเดือน นายอินสม สิทธิตัน จังหวัดล�ำพูน

13 ยาแก้ลมอัมพฤกษ์ อัมพาต นายอินสม สิทธิตัน จังหวัดล�ำพูน

14 ยาลมสันนิบาต นายอินสม สิทธิตัน จังหวัดล�ำพูน
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ล�ำดับ ชื่อต�ำรับยา เจ้าของต�ำรับยา

15 ยาแก้ลม นายอินสม สิทธิตัน จังหวัดล�ำพูน

16 น�้ำมันภูพร้าว พระครูปัญญาวโรบล วัดภูพร้าว 

จังหวัดอุบลราชธานี

17 พรายพร่างพระธมณี พระครูปัญญาวโรบล วัดภูพร้าว 

จังหวัดอุบลราชธานี

18 ต�ำรับน�้ำมันผสมกัญชา นายแก้ว ใจยืน

19 ยาบ�ำรุงโลหิต นางสมพร สุดใจ จังหวัดชุมพร

20 ยาต้มแก้อาการเลือดตกใน 

ช�้ำใน

นายสา บุดดีค�ำ จังหวัดอุดรธานี

21 น�้ำมันกัญชาลุงด�ำเกาะเต่า 

สูตร 1

นายอร่าม ลิ้มสกุล 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

22 น�้ำมันกัญชาลุงด�ำเกาะเต่า 

สูตร 2

นายอร่าม ลิ้มสกุล 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี

23 น�้ำมันกัญชาลุงด�ำเกาะเต่า 

สูตร 3 (ยาใช้ภายนอก)

นายอร่าม ลิ้มสกุล 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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 54 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 
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ต�ำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสม
ของหมอพ้ืนบ้าน

	 ตัวอย่างต�ำรับยากัญชาทางการแพทย์แผนไทยของหมอพื้นบ้าน ที่มอบให้

เป็นต�ำรับยาแผนไทยของชาติ จ�ำนวน 3 ต�ำรับ ได้แก่ น�้ำมันภูพร้าว น�้ำมันกัญชา 

สตูรหมอเดชา และน�ำ้มนักญัชา สตูรลงุด�ำ เกาะเต่า ทีผู่ป้ระกอบวชิาชพีการแพทย์

แผนไทย ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ ตามกฎหมายว่าด้วย

วชิาชีพการแพทย์แผนไทย และหมอพืน้บ้านทีไ่ด้การรบัรองตามระเบยีบกระทรวง

สาธารณสุขว่าด้วยการรบัรองหมอพ้ืนบ้าน พ.ศ. 2562 สามารถปรงุยาเฉพาะราย 

ให้กับผู ้ป่วยของตนได้ ภายใต้ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง สมุนไพร 

ควบคุม (กัญชา) พ.ศ. 2565 ลงราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2565 

ต�ำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมของหมอพื้นบ้าน 

(หีบ/หุง/ตุ๋น)

ต�ำรับยา : น�้ำมันภูพร้าว 

สูตรต�ำรับยา

ล�ำดับ ส่วนประกอบ ส่วนที่ใช้ น�้ำหนักยา

1

 

 

 

 

กัญชา

 

 

 

 

รากแห้ง 100 กรัม

ล�ำต้นแห้ง 100 กรัม

เมล็ด 100 กรัม

ใบแห้ง 100 กรัม

ดอกแห้ง 600 กรัม

2 มะพร้าว เนื้อผลตากแห้ง 6 กิโลกรัม



คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ   71

กรรมวิธีการผลิต หรือกรรมวิธีปรุงต�ำรับยา 

การเตรียมวัตถุดิบ

	 1. 	การเตรียมวัตถุดิบกัญชาทั้ง 5 น�ำกัญชาแยกส่วนเป็น ราก ล�ำต้น 

เมล็ด ใบ ดอก น�ำมาล้างน�้ำสะอาดแล้วผึ่งลมให้แห้งสนิท จากนั้นน�ำมาสับหยาบ

และบดให้ละเอียดแล้วร่อนด้วยตะแกรงร่อน น�ำกัญชาที่สับหยาบ บดละเอียด 

ด้วยเครื่องบด 

	 2. 	การเตรียมเนื้อมะพร้าวแห้ง น�ำมะพร้าวมาขูดให้ละเอียดแล้วน�ำไป 

ตากแดดจนแห้ง

 

วิธีการปรุงยา

	 1.	น�ำตัวยาคลุกให้เข้ากัน แล้วเข้าเครื่องหีบน�้ำมัน โดยควบคุมอุณหภูมิ

เครื่องหีบน�้ำมันไม่เกิน 90 องศาเซลเซียส จะได้น�้ำมันออกมา

 	 2. 	น�ำน�้ำมันที่ได้มากรองผ่านตะแกรงและกระดาษกรองละเอียด ทิ้งให้ 

ตกตะกอน 5 วัน

	 3. 	บรรจุใส่ขวด เขียนชื่อ และ วัน/เดือน/ปี ที่ผลิต ให้ชัดเจน

57 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

1. การเตรียมวัตถุดิบกัญชาทั้ง 5 น ากัญชาแยกส่วนเป็น ราก, ล าต้น,
เมล็ด, ใบ, ดอก น ามาล้างน้ าสะอาดแล้วผึ่งลมให้แห้งสนิท จากนั้นน ามาสับหยาบ
และบดให้ละเอียดแล้วร่อนด้วยตะแกรงร่อน น ากัญชาที่สับหยาบ บดละเอียดด้วย
เครื่องบด  

2. การเตรยีมเนื้อมะพร้าวแห้ง น ามะพร้าวมาขดูให้ละเอียดแล้วน าไป
ตากแดดจนแห้ง 

วิธีการปรุงยา 
1. น าตัวยาคลุกให้เข้ากัน แล้วเข้าเครื่องหีบน้ ามัน โดยควบคุมอุณหภูมิ

เครื่องหีบน้ ามันไม่เกิน 90 องศาเซลเซียส จะได้น้ ามันออกมา 
2. น าน้ ามันท่ีได้มากรองผ่านตะแกรงและกระดาษกรองละเอียด ทิ้งให้

ตกตะกอน 5 วัน 
3. บรรจุใส่ขวด เขยีนช่ือ และ วัน/เดือน/ปี ท่ีผลติ ให้ชัดเจน

สรรพคุณ 
ช่วยให้เจริญอาหาร ช่วยให้นอนหลับ แก้ลมปะกัง บรรเทาอาการปวด

เรื้อรัง แก้โรคสันนิบาตลูกนก 

ขนาด และวิธีใช ้

57 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

1. การเตรียมวัตถุดิบกัญชาทั้ง 5 น ากัญชาแยกส่วนเป็น ราก, ล าต้น,
เมล็ด, ใบ, ดอก น ามาล้างน้ าสะอาดแล้วผึ่งลมให้แห้งสนิท จากนั้นน ามาสับหยาบ
และบดให้ละเอียดแล้วร่อนด้วยตะแกรงร่อน น ากัญชาที่สับหยาบ บดละเอียดด้วย
เครื่องบด  

2. การเตรยีมเนื้อมะพร้าวแห้ง น ามะพร้าวมาขดูให้ละเอียดแล้วน าไป
ตากแดดจนแห้ง 

วิธีการปรุงยา 
1. น าตัวยาคลุกให้เข้ากัน แล้วเข้าเครื่องหีบน้ ามัน โดยควบคุมอุณหภูมิ

เครื่องหีบน้ ามันไม่เกิน 90 องศาเซลเซียส จะได้น้ ามันออกมา 
2. น าน้ ามันท่ีได้มากรองผ่านตะแกรงและกระดาษกรองละเอียด ทิ้งให้

ตกตะกอน 5 วัน 
3. บรรจุใส่ขวด เขยีนช่ือ และ วัน/เดือน/ปี ท่ีผลติ ให้ชัดเจน

สรรพคุณ 
ช่วยให้เจริญอาหาร ช่วยให้นอนหลับ แก้ลมปะกัง บรรเทาอาการปวด

เรื้อรัง แก้โรคสันนิบาตลูกนก 

ขนาด และวิธีใช ้
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สรรพคุณ 

	 ช่วยให้เจรญิอาหาร ช่วยให้นอนหลบั แก้ลมปะกงั บรรเทาอาการปวดเร้ือรัง 

แก้โรคสันนิบาตลูกนก

ขนาด และวิธีใช้

	 รับประทานก่อนนอน วันละ 2 หยด หากอาการไม่ดีขึ้นจากการติดตาม

อาการและประเมินผลให้ปรับขนาดยาเพิ่มขึ้นครั้งละ 1 หยด ทุก 1 สัปดาห์

ข้อห้าม

	 1. 	ห้ามใช้ในเด็กที่มีอายุต�่ำกว่า 18 ปี ผู้ป่วยที่มีภาวะความดันโลหิตต�่ำ

	 2. 	ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีภาวะโรคหัวใจ และผู้ป่วยที่ใช้ยาจิตเวช

	 3. 	ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร

57 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

รับประทานก่อนนอน วันละ 2 หยด หากอาการไม่ดีขึ้นจากการตดิตาม
อาการและประเมินผลให้ปรบัขนาดยาเพิ่มขึ้นครั้งละ 1 หยด ทุก 1 สัปดาห ์

ข้อห้าม 
1. ห้ามใช้ในเด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 18 ปี ผู้ป่วยท่ีมีภาวะความดันโลหติต่ า
2. ห้ามใช้ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะโรคหัวใจ และผู้ป่วยท่ีใช้ยาจติเวช
3. ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร

ต ารับยา : น้ ามันกัญชา ต ารับหมอเดชา 
สูตรต ารับยา ประกอบด้วยตัวยา 2 ชนิด รวมน้ าหนัก กรัม ดังนี ้

ล าดับ ตัวยา ส่วนที่ใช ้ น้ าหนักยา 
1 กัญชา ช่อดอก 100 กรัม 
2 น้ ามันมะพรา้ว เถา 1,000 มิลลิกรัม 

กรรมวิธีการผลิต 
1. น าช่อดอกกัญชาตัวเมียแห้งล้างให้สะอาด ผึ่งแดดให้แห้ง
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ต�ำรับยา : น�้ำมันกัญชา ต�ำรับหมอเดชา 

สูตรต�ำรับยา

ล�ำดับ ตัวยา ส่วนที่ใช้ น�้ำหนักยา

1 กัญชา ช่อดอก 100 กรัม

2 น�้ำมันมะพร้าว - 1,000 มิลลิลิตร

กรรมวิธีการผลิต	

	 1. 	น�ำช่อดอกกัญชาตัวเมียแห้งล้างให้สะอาด ผึ่งแดดให้แห้ง		

	 2. 	น�ำตวัยาจากข้อ 1 เคีย่วในน�ำ้มันมะพร้าว (ใช้น�ำ้มนัมะพร้าว 1,000 มลิลลิติร 

ต่อตวัยา 100 กรมั) โดยใช้ไฟอ่อนให้พอเดอืด เคีย่วนาน เวลา 30 นาท ีคนติดต่อกนั 

จนน�้ำมันมีสีเหลือง ไม่เข้มเพิ่มขึ้น แล้วทิ้งไว้ให้เย็น

58 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

2. น าตัวยาจากข้อ 1 เคี่ยวในน้ ามันมะพร้าว (ใช้น้ ามันมะพร้าว 1,000
มิลลิลิตรต่อตัวยา 100 กรัม) โดยใช้ไฟอ่อนให้พอเดือด เคี่ยวนาน เวลา 30 นาที 
คนติดต่อกัน จนน้ ามันมีสเีหลือง ไม่เข้มเพิ่มขึ้น แล้วท้ิงไว้ให้เย็น 

3. น ามากรองเอาแต่น้ ามัน เก็บไว้ในขวบทึบแสงส าหรับบรรจุต่อไป

รูปแบบยา : ยาน้ ามัน 
สรรพคุณ  

ช่วยให้นอนหลับ ช่วยเจริญอาหาร บรรเทาอาการปวดเรื้อรัง แก้ลมปะกัง 

ขนาดและวิธกีารใช้ 
รับประทานครั้งละ 2-3 หยด ก่อนนอน 
หากตื่นเช้ามีอาการมึนงงให้ลดขนาดลงจนหลับสนิท โดยไม่มีอาการมึน
งงตอนเช้า 

ข้อสังเกต 
หลังใช้ 30 นาทีแรก ให้สังเกตอาการตนเอง หากเกดิอาการไม่พึง

ประสงค์ เช่น  
- อาการปากแห้ง คอแห้ง ให้ดื่มน้ าเปล่าตามในปรมิาณมาก 
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รูปแบบยา : ยาน�้ำมัน

สรรพคุณ	
	 ช่วยให้นอนหลับ ช่วยเจริญอาหาร บรรเทาอาการปวดเรื้อรัง แก้ลมปะกัง

ขนาดและวิธีการใช	้
	 รับประทานครั้งละ 2-3 หยด ก่อนนอน
	 หากตื่นเช้ามีอาการมึนงงให้ลดขนาดลงจนหลับสนิท โดยไม่มีอาการมึนงง
ตอนเช้า

ข้อสังเกต
	 หลังใช้ 30 นาทีแรก ให้สังเกตอาการตนเอง หากเกิดอาการไม่พึงประสงค์ 
เช่น 
	 - 	อาการปากแห้ง คอแห้ง ให้ดื่มน�้ำเปล่าตามในปริมาณมาก 
	 - 	อาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน บรรเทาได้ด้วยการกินมะนาว 
ชิ้นพอค�ำ หรือดื่มน�้ำขิงบรรเทาอาการวิงเวียน
	 - 	หากมีอาการใจเต้นผิดปกติ แน่นหน้าอก ใจสั่น หมดสติ ฯลฯ ควรหยุด

ใช้ยาทันทีแล้วรีบไปพบแพทย์ 

	 3. 	น�ำมากรองเอาแต่น�้ำมัน เก็บไว้ในขวบทึบแสงส�ำหรับบรรจุต่อไป

58 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

2. น าตัวยาจากข้อ 1 เคี่ยวในน้ ามันมะพร้าว (ใช้น้ ามันมะพร้าว 1,000
มิลลิลิตรต่อตัวยา 100 กรัม) โดยใช้ไฟอ่อนให้พอเดือด เคี่ยวนาน เวลา 30 นาที 
คนติดต่อกัน จนน้ ามันมีสเีหลือง ไม่เข้มเพิ่มขึ้น แล้วท้ิงไว้ให้เย็น 

3. น ามากรองเอาแต่น้ ามัน เก็บไว้ในขวบทึบแสงส าหรับบรรจุต่อไป

รูปแบบยา : ยาน้ ามัน 
สรรพคุณ  

ช่วยให้นอนหลับ ช่วยเจริญอาหาร บรรเทาอาการปวดเรื้อรัง แก้ลมปะกัง 

ขนาดและวิธกีารใช้ 
รับประทานครั้งละ 2-3 หยด ก่อนนอน 
หากตื่นเช้ามีอาการมึนงงให้ลดขนาดลงจนหลับสนิท โดยไม่มีอาการมึน
งงตอนเช้า 

ข้อสังเกต 
หลังใช้ 30 นาทีแรก ให้สังเกตอาการตนเอง หากเกดิอาการไม่พึง

ประสงค์ เช่น  
- อาการปากแห้ง คอแห้ง ให้ดื่มน้ าเปล่าตามในปรมิาณมาก 
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ข้อห้าม 

	 - 	ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร

ข้อควรระวัง

	 -	 กรณีใช้ลดอาการปวด ชัก สั่น ให้ใช้เพียงแค่หยุดอาการเท่านั้น  

ระวังการเพิ่มขนาดจนเกิดอาการมึนเมา

	 -	 การใช้กรณีทีไ่ม่มอีาการไม่ควรรบัประทานในเวลากลางวนั ให้รับประทาน 

ก่อนนอน ตอนกลางคืนเท่านั้นและไม่ใช้ในขนาดที่ท�ำให้เกิดอาการมึนเมา

ค�ำแนะน�ำการปฏิบัติตน	 	

	 1.	งดอาหารแสลง ได้แก่			 

		  ก. 	สัตว์เลือดอุ่นทุกชนิดรวมทั้งผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ

		  ข. 	ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลือง ที่มี GMO

		  ค. 	ของหมักดองทุกชนิด

		  ง. 	ของมึนเมา สิ่งเสพติดทุกชนิด

		  จ. 	หอยทุกชนิด

		  ช. 	อาหารที่ทานได้ ได้แก่ จ�ำพวกปลา กุ้ง ปลา สัตว์เลือดเย็น ข้าว  

ผัก ผลไม้

	 2.	ต้องรับศีลก่อนการรับยาและให้ถือศีล



76   คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ

ต�ำรับยา : น�้ำมันกัญชาลุงด�ำ เกาะเต่า สูตร 1

สูตรต�ำรับยา

ล�ำดับ ส่วนประกอบ ส่วนที่ใช้ สด/แห้ง น�ำ้หนักยา (กรัม)

1

 

 

กัญชา

 

  

ราก แห้ง 50

กิ่งก้าน/ล�ำต้น แห้ง 50

ใบและเมล็ด แห้ง 50

ช่อดอก แห้ง 200

2 น�้ำมันมะพร้าว 

(MCT Oil)

น�้ำมัน - 2,000 (มิลลิลิตร)	 

หลักการและแนวทางในการตั้งต�ำรับและกรรมวิธีการปรุงยาตามองค์ความรู้

การแพทย์แผนไทย

	 ใช้กัญชาในการปรุงต�ำรับยา มาจากประสบการณ์การใช้กัญชาที่ใช้กับ 

ผู้ป่วยแล้วได้ผลดี ท�ำให้อาการป่วยทางกาย และใจ ใช้ได้ดีในผู้ป่วยนอนไม่หลับ  

ปวดเรือ้รงั ปวดลมปะกงั และช่วยเจรญิอาหาร ประกอบกบัการรกัษาทางด้านจติใจ  

โดยผู้ป่วยของตน จะต้องพร้อมที่จะรับฟังค�ำแนะน�ำในการเจริญสติ ทบทวน 

การใช้ชีวิตของตนเอง และกล่าวปฏิญาณว่าจะรักษาศีลห้า อีกท้ังทุก ๆ เดือน  

ตนจะมกีารพดูคุยเก่ียวกับหลกัธรรมทางพทุธศาสนาให้กบัผูป่้วยทีเ่ข้ารบัการรกัษา

ด้วยน�้ำมันกัญชาลุงด�ำ เกาะเต่า
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กรรมวิธีปรุงยา : น�้ำมันกัญชาลุงด�ำเกาะเต่า สูตร 1 

 	 1. 	น�ำกัญชาส่วนอื่น ๆ  ที่ไม่ใช่ช่อดอกล้างท�ำความสะอาด แล้วตากให้แห้ง

61 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

ตนจะมีการพูดคุยเกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาให้กับผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษา
ด้วยน้ ามันกัญชาลุงด า เกาะเต่า 

กรรมวิธีปรุงยา : น้ ามันกัญชาลุงด าเกาะเต่า สูตร 1 
1. น ากัญชาส่วนอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ช่อดอกล้างท าความสะอาด แล้วตากให้แห้ง

2. ย่อยขนาดส่วนต่าง ๆ ของกัญชา

3. อบช่อดอกกัญชาในเตาอบโดยตั้งอุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 30 นาท ี

61 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

ตนจะมีการพูดคุยเกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาให้กับผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษา
ด้วยน้ ามันกัญชาลุงด า เกาะเต่า 

กรรมวิธีปรุงยา : น้ ามันกัญชาลุงด าเกาะเต่า สูตร 1 
1. น ากัญชาส่วนอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ช่อดอกล้างท าความสะอาด แล้วตากให้แห้ง

2. ย่อยขนาดส่วนต่าง ๆ ของกัญชา

3. อบช่อดอกกัญชาในเตาอบโดยตั้งอุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 30 นาท ี

61 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

ตนจะมีการพูดคุยเกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาให้กับผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษา
ด้วยน้ ามันกัญชาลุงด า เกาะเต่า 

กรรมวิธีปรุงยา : น้ ามันกัญชาลุงด าเกาะเต่า สูตร 1 
1. น ากัญชาส่วนอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ช่อดอกล้างท าความสะอาด แล้วตากให้แห้ง

2. ย่อยขนาดส่วนต่าง ๆ ของกัญชา

3. อบช่อดอกกัญชาในเตาอบโดยตั้งอุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 30 นาท ี

 	 2. 	ย่อยขนาดส่วนต่าง ๆ ของกัญชา

 

	 3. 	อบช่อดอกกญัชาในเตาอบโดยตัง้อณุหภูม ิ120 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 

30 นาที

 

	 4. 	น�ำกัญชาใส่ในโหลแก้วแล้วเติมน�้ำมันมะพร้าว (MCT Oil) ปริมาตร  

2 ลิตร ลงในขวดโหล

62 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 
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	 5.	 หุงน�้ำมันโดยน�ำไปวางไว้ในหม้อท่ีต้มน�้ำไว้ในความร้อนประมาณ 60 

องศาเซลเซียส นาน 6 - 8 ชั่วโมง

 

 	

	 6. 	กรองเอาแต่น�้ำมันด้วยกระดาษกรองกาแฟ

 

	 7. บรรจุลงในภาชนะ

62 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 
62 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 

62 บทที่ 5 กัญชาทางการแพทย์ในระบบบริการสาธารณสุข 
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สรรพคุณ : น�้ำมันกัญชาลุงด�ำเกาะเต่าสูตร 1 

	 ช่วยให้นอนหลับ บรรเทาปวดเรื้อรัง และแก้ลมปะกัง ช่วยเจริญอาหาร 

ขนาด และวิธีใช้ : น�้ำมันกัญชาลุงด�ำเกาะเต่าสูตร 1 

	 หยดรับประทานครั้งละ 2 หยด ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน 

แก้อาการนอนไม่หลับ ปวดเรื้อรัง ช่วยเจริญอาหาร

ข้อห้าม

	 1. 	ห้ามใช้ในผู้ที่มีอาการแพ้สารสกัดจากกัญชา 

	 2. 	สตรีมีครรภ์และหญิงให้นมบุตร

ข้อควรระวัง

	 1. 	ผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด

ค�ำแนะน�ำ หรืออื่นๆ (ถ้ามี)

	 ควรเริ่มต้นในขนาดยาน้อย ๆ แล้วสังเกตอาการตนเอง อาการข้างเคียง 

ที่พบได้บ่อย คือ ง่วงนอน ปากแห้ง มึนศีรษะ โดยขึ้นอยู่กับผู้ป่วยแต่ละคน 	  

	 ควรใช้ยาน�ำ้มนักญัชาเพือ่การรกัษาอาการป่วยเท่านัน้ หากอาการทเุลาลง

สามารถหยุดยาเองได้ 

	 จากประสบการณ์พบว่าการหยุดใช้ยาเป็นเวลา 1 สัปดาห์ หลังจาก 

ใช้ติดต่อกัน 1 เดือน ในขนาดยาเดิมตัวยายังออกฤทธิ์ได้ดี
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ภาคผนวก
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กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

ล�ำดับ
กฎหมาย 

ที่เกี่ยวข้อง
บังคับใช้

เมื่อ
Qr code

ปริมาณ
ที่ควบคุม

1 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข  เรื่ อ ง 
ร ะบุ ชื่ อ ย า เ สพติ ด 
ให้โทษในประเภท 5 
พ.ศ. 2563

15
ธันวาคม 
2563

 สารสกัด THC  
ไม่เกนิร้อยละ 0.2 
โดยน�้ำหนัก

2 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับ
ที่ 424) พ.ศ. 2564  
ออกต ามคว าม ใน 
พระราชบญัญตัอิาหาร  
พ.ศ. 2522 เรือ่ง กาํหนด 
อาหารที่ ห  ามผลิ ต  
นาํเขา หรอืจาํหนาย

26 
กุมภาพันธ์ 

2564

สารสกัด THC  
ไม่เกนิร้อยละ 0.2 
โดยน�้ำหนักแห้ง

3 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับ
ที่ 427) พ.ศ. 2564  
ออกต ามคว าม ใน 
พระราชบญัญตัอิาหาร  
พ.ศ. 2522 เรือ่ง ผลติภัณฑ์ 
อาหารทีม่ส่ีวนประกอบ
ของส่วนของกัญชา 
หรอืกญัชง

24 
กรกฎาคม 

2564

 สาร THC ไม่เกิน 
1.6 มิลลิกรัมต่อ
หน่วยบรรจุ
สาร CBD ไม่เกิน 
1.41 มิลลิกรัมต่อ
หน่วยบรรจุ

64 ภาคผนวก 

ภาคผนวก 
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ในปัจจุบัน หลังจากมีผลบังคับใช้ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันท่ี 
9 มิถุนายน 2565 เรื่อง ระบุช่ือยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565 โดยระบุ
ยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ได้แก่ 1) พืชฝิ่น 2) เห็ดขี้ควายหรือพืชเห็ดขี้ควาย 
3) สารสกัดจากทุกส่วนของพืชกัญชาหรือกัญชง ที่มีปริมาณสาร THC มากกว่าร้อยละ
0.2 โดยน้ าหนัก น าไปสู่การเข้าถึงการใช้ประโยชน์จากพืชกัญชากัญชงมากขึ้น ทั้งใน
ด้านการรักษาโรคและการน ามาใช้ในการดูแลสุขภาพ รวมทั้งต่อยอดทางด้าน
เศรษฐกิจในส่วนของพืชกัญชากัญชงที่ไม่ใช่ยาเสพติด  

เพื่อป้องกันการน าไปใช้ในทางที่ไม่เหมาะสม จึงมีประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เร่ือง ก าหนดให้การกระท าให้เกิดกลิ่น หรือควันกัญชา กัญชง หรือ
พืชอื่นใด เป็นเหตุร าคาญ พ.ศ.2565 สาระส าคัญระบุว่า การกระท าให้เกิดกลิ่น หรือ
ควันกัญชา กัญชง หรือพืชอื่นใด เป็นเหตุร าคาญเพราะการใช้กัญชา กัญชง หรือพืช
อื่นใด ในทางที่ไม่เหมาะสม เช่น สันทนาการ อาจส่งผลกระทบต่อสภาวะความเป็นอยู่
โดยปกติสุขหรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ของผู้อยู่อาศัยบริเวณใกล้เคียงหรือผู้ที่
ต้องประสบกับเหตุ จึงก าหนดให้การกระท าให้เกิดกลิ่น หรือควันกัญชา กัญชง หรือ
พืชอื่นใด เป็นเหตุร าคาญตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุข อาศัยอ านาจในมาตรา 
25(5) แห่งพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข ซึ่งการควบคุมเหตุร าคาญจากกลิ่นและควัน “กัญชา-กัญชง” ฝ่าฝืนมีโทษ
ทั้งจ าทั้งปรับ 

ล าดับ กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 

บังคับใช้
เมื่อ 

Qr code ปริมาณที่
ควบคุม 

1 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
เรื่อง ระบุชื่อ
ยาเสพตดิให้

15 
ธันวาคม 
2563 

สารสกัด THC 
ไม่เกินร้อยละ 

0.2 โดย
น้ าหนัก 

65 ภาคผนวก 

ล าดับ กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 

บังคับใช้
เมื่อ 

Qr code ปริมาณที่
ควบคุม 

โทษใน
ประเภท 5 
พ.ศ. 2563 

2 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
(ฉบับท่ี 424) 
พ.ศ. 2564 
ออกตามความ
ใน
พระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. 
2522  เร่ือง 
ก าหนดอาหาร
ที่ 
หามผลิต น าเข
า หรือจ าหนาย 

26 
กุมภาพันธ์ 

2564 

สารสกัด THC 
ไม่เกินร้อยละ 

0.2 โดย
น้ าหนักแห้ง 

3 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
(ฉบับท่ี 427) 
พ.ศ. 2564 
ออกตามความ
ใน
พระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. 

24 
กรกฎาคม 

2564 

สาร THC ไม่
เกิน 1.6 

มิลลิกรัมต่อ
หน่วยบรรจ ุ
สาร CBD ไม่
เกิน 1.41 

มิลลิกรัมต่อ
หน่วยบรรจ ุ

65 ภาคผนวก 

ล าดับ กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 

บังคับใช้
เมื่อ 

Qr code ปริมาณที่
ควบคุม 

โทษใน
ประเภท 5 
พ.ศ. 2563 

2 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
(ฉบับท่ี 424) 
พ.ศ. 2564 
ออกตามความ
ใน
พระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. 
2522  เร่ือง 
ก าหนดอาหาร
ที่ 
หามผลิต น าเข
า หรือจ าหนาย 

26 
กุมภาพันธ์ 

2564 

สารสกัด THC 
ไม่เกินร้อยละ 

0.2 โดย
น้ าหนักแห้ง 

3 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
(ฉบับท่ี 427) 
พ.ศ. 2564 
ออกตามความ
ใน
พระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. 

24 
กรกฎาคม 

2564 

สาร THC ไม่
เกิน 1.6 

มิลลิกรัมต่อ
หน่วยบรรจ ุ
สาร CBD ไม่
เกิน 1.41 

มิลลิกรัมต่อ
หน่วยบรรจ ุ
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ล�ำดับ
กฎหมาย 

ที่เกี่ยวข้อง
บังคับใช้

เมื่อ
Qr code

ปริมาณ
ที่ควบคุม

4 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับ
ที่ 428) พ.ศ. 2564  
ออกต ามคว าม ใน 
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ
อาหาร พ.ศ. 2522 
เรือ่ง มาตรฐานอาหาร
ที่มีสารปนเปื้อนชนิด 
ส า ร เ ต ต ร า ไ ฮ โ ด ร 
แคนนา-บินอล และ
สารแคนนาบิได-ออล

24 
กรกฎาคม 

2564

สาร THC น้อยกว่า 
0.1 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม
สาร CBD น้อยกว่า  
0.2 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม

5 ประกาศกรมอนามัย 
เรือ่ง การน�ำใบกญัชา 
มาใช้ในการท�ำ ประกอบ  
หรือปรุงอาหาร ใน
สถานประกอบกจิการ
อาหาร (ยกเลิก)

30
มีนาคม
2565

ประเภทการปรุง
อาหาร 
- ทอด 
  (1-2 ใบสด) 
- ผัด/แกง/ต้ม 
  (1 ใบสด)

6 ประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ เรือ่ง ระบุ
ชือ่ยาเสพตดิให้โทษใน
ประเภท 5 พ.ศ. 2565

9
มิถุนายน 
2565

 สารสกัด THC 
ไม่เกนิร้อยละ 0.2 
โดยน�้ำหนัก

66 ภาคผนวก 

ล าดับ กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 

บังคับใช้
เมื่อ 

Qr code ปริมาณที่
ควบคุม 

2522 เรื่อง 
ผลิตภัณฑ์
อาหารที่มี
ส่วนประกอบ
ของส่วนของ
กัญชาหรือกัญ
ชง 

4 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
(ฉบับท่ี 428) 
พ.ศ. 2564 
ออกตามความ
ใน
พระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. 
2522 เร่ือง 
มาตรฐาน
อาหารที่มีสาร
ปนเปื้อนชนิด
สารเตตรา
ไฮโดรแคนนา- 
บินอล และสาร
แคนนาบิได-
ออล 

24 
กรกฎาคม 

2564 

สาร THC น้อย
กว่า 0.1 

มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรมั 

สาร CBD น้อย
กว่า 0.2 

มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรมั 

5 ประกาศกรม
อนามัย เรื่อง 
การน าใบ
กัญชามาใช้

30 มีนาคม 
2565 

ประเภทการ
ปรุงอาหาร 

- ทอด (1-2 ใบ
สด) 

66 ภาคผนวก 

ล าดับ กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 

บังคับใช้
เมื่อ 

Qr code ปริมาณที่
ควบคุม 

2522 เรื่อง 
ผลิตภัณฑ์
อาหารที่มี
ส่วนประกอบ
ของส่วนของ
กัญชาหรือกัญ
ชง 

4 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
(ฉบับท่ี 428) 
พ.ศ. 2564 
ออกตามความ
ใน
พระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. 
2522 เร่ือง 
มาตรฐาน
อาหารที่มีสาร
ปนเปื้อนชนิด
สารเตตรา
ไฮโดรแคนนา- 
บินอล และสาร
แคนนาบิได-
ออล 

24 
กรกฎาคม 

2564 

สาร THC น้อย
กว่า 0.1 

มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรมั 

สาร CBD น้อย
กว่า 0.2 

มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรมั 

5 ประกาศกรม
อนามัย เรื่อง 
การน าใบ
กัญชามาใช้

30 มีนาคม 
2565 

ประเภทการ
ปรุงอาหาร 

- ทอด (1-2 ใบ
สด) 

67 ภาคผนวก 

ล าดับ กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 

บังคับใช้
เมื่อ 

Qr code ปริมาณที่
ควบคุม 

ในการท า 
ประกอบ 
หรือปรุง
อาหาร ใน
สถาน
ประกอบ
กิจการ
อาหาร 
(ยกเลิก) 

- ผัด/แกง/ต้ม 
(1 ใบสด) 

6 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
เรื่อง ระบุช่ือ
ยาเสพตดิให้
โทษใน
ประเภท 5 
พ.ศ. 2565 

9 มิถุนายน 
2565 

สารสกัด THC 
ไม่เกินร้อยละ 

0.2 โดย
น้ าหนัก 

7 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
เรื่อง  
ก าหนดให้
การกระท า
ให้เกิดกลิ่น  
หรือควัน
กัญชา กัญชง 

15 
มิถุนายน 
2565 

ก าหนดให้การ
กระท าให้เกิด
กลิ่น หรือควัน
กัญชา กัญชง 
หรือพืชอื่นใด 

เป็นเหตรุ าคาญ 
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ล�ำดับ
กฎหมาย 

ที่เกี่ยวข้อง
บังคับใช้

เมื่อ
Qr code

ปริมาณ
ที่ควบคุม

7 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข  เรื่ อ ง 
ก�ำหนดให้การกระท�ำ
ให้เกิดกลิ่น หรือควัน
กญัชา กญัชง หรอืพืช
อืน่ใด เป็นเหตุร�ำคาญ 
พ.ศ. 2565

15
มิถุนายน
2565

ก� ำหนดให ้การ
กระท�ำให้เกดิกล่ิน 
หรือควันกัญชา 
กัญชง หรือพืช 
อื่นใด เป ็นเหตุ
ร�ำคาญ

8 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข  เรื่ อ ง 
ส มุ น ไ พ ร ค ว บ คุ ม 
(กัญชา) พ.ศ. 2565 
(ยกเลิก)

17
มิถุนายน 
2565

ควบคมุกญัชา พืช
ในสกลุ Cannabis

68 ภาคผนวก 

ล าดับ กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 

บังคับใช้
เมื่อ 

Qr code ปริมาณที่
ควบคุม 

หรือพืชอื่นใด 
เป็นเหตุ
ร าคาญ พ.ศ. 
2565 

8 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
เรื่อง 
สมุนไพร
ควบคุม 
(กัญชา) พ.ศ. 
2565 
(ยกเลิก) 

17 
มิถุนายน 
2565 

ควบคุมกัญชา 
พืชในสกุล 
Cannabis 

9 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
เรื่อง 
สมุนไพร
ควบคุม 
(กัญชา) พ.ศ. 
2565 

23 
พฤศจิกายน 

2565 

- ยกเลิก
ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
เรื่อง สมุนไพร
ควบคุม 
(กัญชา) พ.ศ. 
2565 ลงวันท่ี 
16 มิถุนายน 
2565 
- ควบคุมกัญชา 
ช่ือวิทยาศาสตร์ 
ว่า 

67 ภาคผนวก 

ล าดับ กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 

บังคับใช้
เมื่อ 

Qr code ปริมาณที่
ควบคุม 

ในการท า 
ประกอบ 
หรือปรุง
อาหาร ใน
สถาน
ประกอบ
กิจการ
อาหาร 
(ยกเลิก) 

- ผัด/แกง/ต้ม 
(1 ใบสด) 

6 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
เรื่อง ระบุช่ือ
ยาเสพตดิให้
โทษใน
ประเภท 5 
พ.ศ. 2565 

9 มิถุนายน 
2565 

สารสกัด THC 
ไม่เกินร้อยละ 

0.2 โดย
น้ าหนัก 

7 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
เรื่อง  
ก าหนดให้
การกระท า
ให้เกิดกลิ่น  
หรือควัน
กัญชา กัญชง 

15 
มิถุนายน 
2565 

ก าหนดให้การ
กระท าให้เกิด
กลิ่น หรือควัน
กัญชา กัญชง 
หรือพืชอื่นใด 

เป็นเหตรุ าคาญ 
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ล�ำดับ
กฎหมาย 

ที่เกี่ยวข้อง
บังคับใช้

เมื่อ
Qr code

ปริมาณ
ที่ควบคุม

9 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข  เรื่ อ ง 
ส มุ น ไ พ ร ค ว บ คุ ม 
(กญัชา) พ.ศ. 2565

23 
พฤศจกิายน 

2565

 - ยกเลกิประกาศ
ก ร ะ ท ร ว ง
ส า ธ า ร ณ สุ ข 
เ ร่ือง สมุนไพร
ควบคุม (กัญชา) 
พ.ศ.2565 ลงวนัที ่
16 มถินุายน 2565
- ควบคุมกัญชา 
ชื่อวิทยาศาสตร์ 
ว ่า Cannabis 
sativa L. วงศ ์
Cannabaceae  
ร ว ม ทั้ ง ชื่ อ 
วทิยาศาสตร์อืน่ๆ 
อันเป ็นชื่อพ ้อง 
เฉพาะส่วนของ
ช่อดอก

ข้อมูล ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565

68 ภาคผนวก 

ล าดับ กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง 

บังคับใช้
เมื่อ 

Qr code ปริมาณที่
ควบคุม 

หรือพืชอื่นใด 
เป็นเหตุ
ร าคาญ พ.ศ. 
2565 

8 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
เรื่อง 
สมุนไพร
ควบคุม 
(กัญชา) พ.ศ. 
2565 
(ยกเลิก) 

17 
มิถุนายน 
2565 

ควบคุมกัญชา 
พืชในสกุล 
Cannabis 

9 ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
เรื่อง 
สมุนไพร
ควบคุม 
(กัญชา) พ.ศ. 
2565 

23 
พฤศจิกายน 

2565 

- ยกเลิก
ประกาศ
กระทรวง
สาธารณสุข 
เรื่อง สมุนไพร
ควบคุม 
(กัญชา) พ.ศ. 
2565 ลงวันท่ี 
16 มิถุนายน 
2565 
- ควบคุมกัญชา 
ช่ือวิทยาศาสตร์ 
ว่า 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง สมุนไพรควบคุม (กัญชา) พ.ศ. 2565

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  สมนุไพรควบคุม  (กญัชา)  พ.ศ.  2565 

 
 

โดยที่เป็นการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  สมุนไพรควบคุม  (กัญชา)  
พ.ศ.  2565  ลงวันที่  16  มิถุนายน  พ.ศ.  2565  ที่ได้ประกาศให้กัญชาเป็นสมุนไพรควบคุมที่มีค่า
ต่อการศึกษาหรือวิจัย  หรือมีความส าคัญทางเศรษฐกิจ  เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ในปัจจุบัน  
ประกอบกับได้มีการปรับเปลี่ยนระบบการก ากับดูแลกัญชาจากยาเสพติดให้โทษในประเภทที่   5   
เป็นสมุนไพรควบคุมซึ่งในช่วงที่มีการเปลี่ยนผ่านดังกล่าว  ควรมีการควบคุมไม่ให้น ากัญชาเฉพาะส่วน 
ที่เป็นช่อดอกไปใช้ในทางที่ผิดวัตถุประสงค์ของการคุ้มครองและส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร   

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  ๔  วรรคหนึ่ง  มาตรา  ๔๔  และมาตรา  ๔๕  (4)  (5)  และ  (6)  
แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย  พ.ศ.  ๒๕๔๒  รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขโดยค าแนะน าของคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
ในการประชุมครั้งที่  99-4/2565  จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้   

ข้อ ๑ ให้ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข  เรื่อง  สมุนไพรควบคุม  (กัญชา)  พ.ศ.  2565   
ลงวันที่  16  มิถุนายน  พ.ศ.  2565   

ข้อ ๒ ให้กัญชา  ซึ่งมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Cannabis  sativa  L.  วงศ์  Cannabaceae  
รวมทั้งชื่อวิทยาศาสตร์อื่น ๆ  อันเป็นชื่อพ้อง  เฉพาะส่วนของช่อดอก  เป็นสมุนไพรควบคุม   

ข้อ 3 ผู้ใดประสงค์จะศึกษาวิจัย  ส่งออก  จ าหน่าย  หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อการคา้  
จะกระท าได้ก็ต่อเมื่อได้รับใบอนุญาตตามมาตรา   46  และผู้รับใบอนุญาตต้องปฏิบัติตามเงื่อนไข  
ดังต่อไปนี้ 

(1) ผู้รับใบอนุญาตให้ศึกษาวิจัย  ส่งออก  จ าหน่าย  หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า
ต้องจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งที่มา  การน าไปใช้  และจ านวนที่เก็บไว้  ณ  สถานประกอบการ  และให้
รายงานข้อมูลนั้นต่อนายทะเบียนตามแบบที่อธิบดีประกาศก าหนด 

(2) ผู้รับใบอนุญาตให้ส่งออกสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า  ต้องแจ้งรายละเอียดการส่งออก   
ต่อผู้อนุญาตเป็นรายครั้ง  ตามแบบที่อธิบดีประกาศก าหนด 

(3) ห้ามจ าหน่ายสมุนไพรควบคุม  หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า  ให้กับผู้ที่มีอายุ  
ต่ ากว่ายี่สิบปี  สตรีมีครรภ์หรือสตรีให้นมบุตร   

(4) ห้ามจ าหน่ายสมุนไพรควบคุม  หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า  ให้กับนักเรียน  
นิสิตหรือนักศึกษา 

(5) ห้ามจ าหน่ายสมุนไพรควบคุมเพ่ือการสูบในสถานที่ประกอบการ   เว้นแต่การจ าหน่าย   
โดยผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม  ตามกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพเวชกรรม  ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย   
ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์  หมอพ้ืนบ้านที่ได้รับการรับรองตามระเบียบกระทรวงสาธารณสขุ  

้หนา   ๓

่เลม   ๑๓๙   ตอนพิเศษ   ๒๗๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๓   พฤศจิกายน   ๒๕๖๕
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ว่าด้วยการรับรองหมอพ้ืนบ้าน  พ.ศ.  2562  และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  ตามกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพ 
การแพทย์แผนไทย  ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนจีน  ตามกฎหมายว่าด้วยการประกอบโรคศิลปะ  
และผู้ประกอบวิชาชีพทันตกรรม  ตามกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพทันตกรรม  ที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยของตน  
หรือผู้ประกอบวิชาชีพการสัตวแพทย์  ตามกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพการสัตวแพทย์  ที่ใช้ในการรักษาสัตว์   

(6) ห้ามจ าหน่ายสมุนไพรควบคุม  หรือสินค้าที่แปรรูปจากสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า   
ผ่านเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ  (Vending  Machine)  ผ่านช่องทางอิเล็กทรอนิกส์หรือเครือข่ายคอมพิวเตอร์   

(7) ห้ามโฆษณาสมุนไพรควบคุมในทุกช่องทางเพ่ือการค้า 
(8) ห้ามจ าหน่ายสมุนไพรควบคุม  หรือสินค้าที่แปรรูปจากสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า  ในสถานที่  

ดังต่อไปนี้ 
 (ก) วัดหรือสถานที่ส าหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 
 (ข) หอพักตามกฎหมายว่าด้วยหอพัก 
 (ค) สวนสาธารณะ  สวนสัตว์  และสวนสนุก 
ข้อ 4 ให้ผู้รับใบอนุญาตตามมาตรา  46  อยู่ก่อนวันที่ประกาศนี้ใช้บังคับ  เฉพาะในส่วนที่เป็น 

สมุนไพรควบคุมตามประกาศนี้  ต้องปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ก าหนดไว้ในข้อ  3  ของประกาศฉบับนี้ด้วย   
ข้อ 5 แบบการรายงาน  และแบบการแจ้งรายละเอียดการส่งออกสมุนไพรควบคุมรายครั้ง  

ให้เป็นไปตามแบบที่อธิบดีประกาศก าหนด 
ข้อ 6 ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 

 
ประกาศ  ณ  วนัที่  11  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕65 

อนุทิน  ชาญวรีกูล 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ 

้หนา   ๔

่เลม   ๑๓๙   ตอนพิเศษ   ๒๗๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๓   พฤศจิกายน   ๒๕๖๕
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แบบฟอร์มการขออนุญาตสมุนไพรควบคุม (กัญชา) 

 
ใบรับค�ำขอ

การยื่นค�ำขอ........................................................................................................................................................

ได้ด�ำเนินการยื่นแบบค�ำขอตามแบบ ภ.ท. .............................เลขรับค�ำขอที่.............................................(ถ้ามี)

หน่วยงานทีอ่อกใบรบัค�ำขอ...................................................................................................................................

ให้ใบรับค�ำขอไว้เมื่อ (วัน/เดือน/ปี).......................................................................................................................

		  ๑. กรณีผู้ยื่นค�ำขอเป็นบุคคลธรรมดา

	 เป็นผู้ยื่นค�ำขอด้วยตนเอง	ชือ่...................................สกลุ................................อาย.ุ..........ปี สญัชาต.ิ..............

	 เป็นผู้รับมอบอ�ำนาจ 	 ชือ่...................................สกลุ................................อาย.ุ..........ปี สญัชาต.ิ..............

	 โดยมีผู้มอบอ�ำนาจ	 ชือ่...................................สกลุ................................อาย.ุ..........ปี สญัชาต.ิ..............

		  ๒. กรณีผู้ยื่นค�ำขอเป็นนิติบุคคล

นิติบคุคล ช่ือ...............................................................สถานประกอบการชือ่.........................................................

โดยข้าพเจ้า ชื่อ............................................สกุล....................................................อายุ.......ปี สัญชาติ................

เป็นผู้มีอ�ำนาจกระท�ำการแทนนิติบุคคล / เป็นผู้รับมอบอ�ำนาจให้กระท�ำการแทนผู้มีอ�ำนาจแทนนิติบุคคล

		  ๓.	 โปรดระบุที่อยู่ติดต่อได้

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

หมายเลขโทรศัพท์........................................................หมายเลขโทรสาร.......................................... 

Email address.....................................................................................................................................................

ได้ด�ำเนนิการยืน่แบบค�ำเพือ่ขอรบัใบอนญุาต...............................................ตามแบบ ภ.ท. ..................................

		  นายทะเบียน/เจ้าหน้าท่ีผู้รับค�ำขอ ได้ตรวจสอบค�ำขอเอกสารหลักฐานเบื้องต้นแล้ว พบว่าถูกต้อง 

ครบถ้วน และผู้ยื่นค�ำขอได้ช�ำระค่าธรรมเนียมค�ำขอแล้ว เจ้าหน้าที่ผู ้รับค�ำขอจึงได้ออกใบรับค�ำขอให้กับ 

ผู้ยื่นค�ำขอรับใบอนุญาต ทั้งนี้ผู้ยื่นแบบค�ำขอให้ค�ำรับรองว่าข้อมูลที่ระบุในแบบค�ำขอและเอกสารหลักฐาน 

ที่ได้ยื่นต่อเจ้าหน้าท่ีเพื่อประกอบการพิจารณาขอรับใบอนุญาตนี้ เป็นความจริงทุกประการ และผู้ยื่นค�ำขอ 

ได้ลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐาน ต่อหน้านายทะเบียน / เจ้าหน้าที่ผู้รับค�ำขอ

						      ลงช่ือ............................................................ผูย้ืน่ค�ำขอ

						            (........................................................)

						      ลงชื่อ.........................................................เจ้าหน้าที่

						            (........................................................)

						      ต�ำแหน่ง....................................................

หมายเหต	ุ ๑. ออกใบรับค�ำขอเมื่อตรวจสอบในเบื้องต้นพบค�ำขอและเอกสารหลักฐานครบถ้วนและช�ำระค่าธรรมเนียมค�ำขอแล้ว

		  ๒. ใช้ใบรับค�ำขอ ๑ ใบ ต่อ ๑ แบบค�ำขอ

		  ๓. ใบรับค�ำขอนี้ ใช้กับค�ำขอที่ยื่นตาม พรบ.คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒

แบบ ภ.ท. ๑๒ 
 
 
 
 
 
 

แบบค ำขอรับอนุญำต 
ให้ศึกษำวิจัยสมุนไพรควบคุมหรือจ ำหน่ำย ส่งออก หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อกำรค้ำ 

 
เขียนที่ ..................................................................... 

 

                        ขอรับใบอนุญำตให้ศึกษำวิจัยสมุนไพรควบคุม 
 

                        ขอรับใบอนุญำตให้ส่งออกสมุนไพรควบคุมเพื่อกำรค้ำ 
 

                        ขอรับใบอนุญำตให้จ ำหน่ำยหรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อกำรค้ำ 
 
ส่วนที่ ๑ ผู้ยื่นค ำขอ 

๑. กรณีบุคคลธรรมดำ 
 ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว/อื่นๆ (ระบุ)) ...................................................................... สัญชาติ................... 
อายุ...................ปี ถือบัตรประจ าตัวประชาชน / บัตรประจ าตัวอ่ืนที่ทางราชการออกให้ (ระบุ) .............................. ...  
เลขที่ .................................................................................. ออกให้โดย .......................................................................  
สถานประกอบการ/ที่ท าการชื่อ .................................................................................................. .................................. 
ตั้งอยู่เลขท่ี................................... หมู่ที่.............ตรอก/ซอย.....................................ถนน..............................................
ต าบล/แขวง................................... อ าเภอ/เขต............................จังหวัด...............................รหัสไปรษณีย์.................
หมายเลขโทรศัพท์.......................................................... หมายเลขโทรสาร .................................................................   
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) ........................................................................................................................... ..... 

๒. กรณีนิติบุคคล 
นิติบุคคลชื่อ .................................................................................. ............................... สัญชาติ.................... 

สถานประกอบการ/ที่ท าการชื่อ .................................................................................................. .................................. 
ตั้งอยู่เลขท่ี................................... หมู่ที่.............ตรอก/ซอย.....................................ถนน..............................................
ต าบล/แขวง................................... อ าเภอ/เขต............................จังหวัด...............................รหัสไปรษณีย์.................
หมายเลขโทรศัพท์.......................................................... หมายเลขโทรสาร .................................................................   
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) .............................................. .................................................................................. 
โดย (นาย/นาง/นางสาว/อื่นๆ (ระบุ))  ......................................................................................................................... 
เป็นกรรมการผู้มอี านาจกระท าการแทนนิติบุคคล อายุ............ปี สัญชาติ..................... ถือบัตรประจ าตัวประชาชน / 
บัตรประจ าตัวอ่ืนที่ทางราชการออกให้ (ระบุ) ................................................ เลขที่ ........................... ........................ 
ออกให้โดย .............................................................................. อยู่บ้านเลขท่ี.....................................หมู่ท่ี...................
ตรอก/ซอย..........................................ถนน..................................................... ต าบล/แขวง.........................................
อ าเภอ/เขต........................................จังหวดั............................................. รหัสไปรษณีย์............................................. 
หมายเลขโทรศัพท์.......................................................... หมายเลขโทรสาร .................................................................   
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) ..................................................................................................... ........................... 

เลขรับที่........................................ .....  
วันที่............................................. .....
ลายมือชื่อ..........................ผู้รับค าขอ 
หลักฐานครบถ้วนและถูกตอ้ง 
วันที่..................................................  



คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ   89

แบบ ภ.ท. ๑๒ 
 
 
 
 
 
 

แบบค ำขอรับอนุญำต 
ให้ศึกษำวิจัยสมุนไพรควบคุมหรือจ ำหน่ำย ส่งออก หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อกำรค้ำ 

 
เขียนที่ ..................................................................... 

 

                        ขอรับใบอนุญำตให้ศึกษำวิจัยสมุนไพรควบคุม 
 

                        ขอรับใบอนุญำตให้ส่งออกสมุนไพรควบคุมเพื่อกำรค้ำ 
 

                        ขอรับใบอนุญำตให้จ ำหน่ำยหรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อกำรค้ำ 
 
ส่วนที่ ๑ ผู้ยื่นค ำขอ 

๑. กรณีบุคคลธรรมดำ 
 ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว/อื่นๆ (ระบุ)) ...................................................................... สัญชาติ................... 
อายุ...................ปี ถือบัตรประจ าตัวประชาชน / บัตรประจ าตัวอ่ืนที่ทางราชการออกให้ (ระบุ) .............................. ...  
เลขที่ .................................................................................. ออกให้โดย .......................................................................  
สถานประกอบการ/ท่ีท าการชื่อ .................................................................................................. .................................. 
ตั้งอยู่เลขท่ี................................... หมู่ที่.............ตรอก/ซอย.....................................ถนน..............................................
ต าบล/แขวง................................... อ าเภอ/เขต............................จังหวัด...............................รหัสไปรษณีย์.................
หมายเลขโทรศัพท์.......................................................... หมายเลขโทรสาร .................................................................   
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) ........................................................................................................................... ..... 

๒. กรณีนิติบุคคล 
นิติบุคคลชื่อ .................................................................................. ............................... สัญชาติ.................... 

สถานประกอบการ/ท่ีท าการชื่อ .................................................................................................. .................................. 
ตั้งอยู่เลขท่ี................................... หมู่ที่.............ตรอก/ซอย.....................................ถนน..............................................
ต าบล/แขวง................................... อ าเภอ/เขต............................จังหวัด...............................รหัสไปรษณีย์.................
หมายเลขโทรศัพท์.......................................................... หมายเลขโทรสาร .................................................................   
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) .............................................. .................................................................................. 
โดย (นาย/นาง/นางสาว/อื่นๆ (ระบุ))  ......................................................................................................................... 
เป็นกรรมการผู้มอี านาจกระท าการแทนนิติบุคคล อายุ............ปี สัญชาติ..................... ถือบัตรประจ าตัวประชาชน / 
บัตรประจ าตัวอ่ืนท่ีทางราชการออกให้ (ระบุ) ................................................ เลขที่ ........................... ........................ 
ออกให้โดย .............................................................................. อยู่บ้านเลขท่ี.....................................หมู่ท่ี...................
ตรอก/ซอย..........................................ถนน..................................................... ต าบล/แขวง.........................................
อ าเภอ/เขต........................................จังหวดั............................................. รหัสไปรษณีย์............................................. 
หมายเลขโทรศัพท์.......................................................... หมายเลขโทรสาร .................................................................   
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) ..................................................................................................... ........................... 

เลขรับที่........................................ .....  
วันที่............................................. .....
ลายมือชื่อ..........................ผู้รับค าขอ 
หลักฐานครบถ้วนและถูกตอ้ง 
วันที่..................................................  



90   คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ

แบบ ภ.ท. ๑๒ 
  - ๒ - 
 

๓. กรณีผู้รับมอบอ ำนำจ 
 ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว/อื่นๆ (ระบุ)) ...................................................................... สัญชาติ................... 
อายุ...................ปี ถือบัตรประจ าตัวประชาชน / บัตรประจ าตัวอ่ืนที่ทางราชการออกให้ (ระบุ) .................................  
เลขที่ .................................................................................. ออกให้โดย ......................... ..............................................  
สถานประกอบการ/ที่ท าการชื่อ ................................................................................................................ .................... 
ตั้งอยู่เลขท่ี................................... หมู่ที่.............ตรอก/ซอย.....................................ถนน..............................................
ต าบล/แขวง................................... อ าเภอ/เขต............................จังหวัด...............................รหัสไปรษณีย์.................
หมายเลขโทรศัพท์.......................................................... หมายเลขโทรสาร .................................................................   
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) ...................................................................................... ซึ่งได้รับมอบอ านาจจาก 
(นาย/นาง/นางสาว/อื่นๆ (ระบุ)) ................................................................................................. สัญชาติ................... 
อายุ...................ปี ถือบัตรประจ าตัวประชาชน / บัตรประจ าตัวอ่ืนที่ทางราชการออกให้ (ระบุ) .................... .............  
เลขที่ .................................................................................. ออกให้โดย ......................... ..............................................  
สถานประกอบการ/ที่ท าการชื่อ .................................................................................................. .................................. 
ตั้งอยู่เลขท่ี................................... หมู่ที่.............ตรอก/ซอย.....................................ถนน..............................................
ต าบล/แขวง................................... อ าเภอ/เขต............................จังหวัด...............................รหัสไปรษณีย์.................
หมายเลขโทรศัพท์.......................................................... หมายเลขโทรสาร .................................................................   
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) .......................................................................................................... ...................... 
 

ส่วนที่ ๒ ประสงค์ยื่นค ำขอรับอนุญำต 
๑. ผู้ขอมีควำมประสงค์จะขอรับใบอนุญำต (ท ำเครื่องหมำย  /  ด้ำนใน       ในส่วนที่เกี่ยวข้อง)   
       ใบอนุญาตให้ศึกษาวิจัยสมุนไพรควบคุม 
 

       ใบอนุญาตให้จ าหน่าย ส่งออก หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า   

       ใบอนุญาตให้จ าหน่าย ส่งออก หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า  
 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (ศึกษาวิจัยสมุนไพรควบคุม จ าหน่าย ส่งออก หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุม                
เพ่ือการค้า) ให้ระบุ ................................................... ........................................................................ ........................... 
ซ่ึงเป็นสมุนไพรชื่อ (ชื่อท่ัวไปและชื่อทางวิทยาศาสตร์) ................................................................................................. 
และได้ยื่นค าขอ พร้อมเอกสารหลักฐานประกอบค าขอ โดยได้รับรองส าเนาถูกต้องทุกฉบับจ านวน ๑ ชุด ต่อ              
นายทะเบียนเพื่อขอรับอนุญาตต่อผู้อนุญาต ดังต่อไปนี้ 

๑.๑ (  ) กรณีผู้ขอรับใบอนุญาตเป็นบุคคลธรรมดา 
 ( ) ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน หรือบัตรประจ าตัวอ่ืนที่ทางราชการออกให้ 
 ( ) ส าเนาทะเบียนบ้าน 
 ( ) หลักฐานการเปลี่ยนชื่อตัว – ชื่อสกุล หรือหลักฐานอื่นๆ (ถ้ามี)   
 ( ) แผนที่แสดงที่ตั้งสถานประกอบการ 
๑.๒ (  ) กรณีผู้ขอรับใบอนุญาตเป็นนิติบุคคล 
 ( ) ส าเนาใบส าคัญแสดงการจดทะเบียนนิติบุคคล 
 ( ) ส าเนาหนังสือรับรองแสดงวัตถุประสงค์ของนิติบุคคลและผู้มีอ านาจลงลายมือชื่อ แทนนิติบุคคล

ซึ่งเป็นฉบับปัจจุบัน โดยมีค ารับรองของผู้มีอ านาจให้ค ารับรองตามกฎหมายไม่เกินหกเดือนนับแต่วันที่ออกหนังสือรับรองนั้น 

แบบ ภ.ท. ๑๒ 
      - ๓ - 
  
 ( ) แผนที่แสดงที่ตั้งสถานประกอบการ 
 ( ) เอกสารตามของกรรมการ ผู้จัดการ หรือบุคคลซึ่งรับผิดชอบในการด าเนินงานของนิติบุคคลดังนี้ 

 ( ) ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน หรือบัตรประจ าตัวอ่ืนที่ทางราชการออกให้ 
 ( ) ส าเนาทะเบียนบ้าน 
 ( ) หลักฐานการเปลี่ยนชื่อตัว – ชื่อสกุล หรือหลักฐานอื่นๆ (ถ้ามี) 
๑.๓ ( ) กรณีผู้ขอรับใบอนุญาตเป็นผู้มอบและผู้รับมอบอ านาจ 
 ( ) ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน หรือบัตรประจ าตัวอ่ืนที่ทางราชการออกให้ของผู้มอบและผู้รับมอบอ านาจ 
 ( ) ส าเนาทะเบียนบ้านของผู้มอบและผู้รับมอบอ านาจ 
 ( ) หนังสือมอบอ านาจ 
 ( ) หลักฐานการเปลี่ยนชื่อตัว – ชื่อสกุล หรือหลักฐานอื่นๆ (ถ้ามี)   
๑.๔ (  ) กรณีผู้ขอรับใบอนุญาตให้จ าหน่าย ส่งออก หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า              

เป็นหน่วยงานของรัฐ ให้หัวหน้าหน่วยงานของรัฐเป็นผู้ยื่นค าขอ โดยแนบเอกสารดังต่อไปนี้ 
 ( ) ส าเนาบัตรประจ าตัวเจ้าหน้าที่ของรัฐ ตามกฎหมายว่าด้วยบัตรประจ าตัวเจ้าหน้าที่ของรัฐหรือ 
 ( ) ค าสั่งแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งหัวหน้าหน่วยงานนั้น 
 ( ) ส าเนาทะเบียนบ้าน 
 ( ) หลักฐานการเปลี่ยนชื่อตัว – ชื่อสกุล หรือหลักฐานอื่นๆ (ถ้ามี)   
 
๒. กำรยื่นค ำขอรับใบอนุญำตให้ศึกษำวิจัยสมุนไพรควบคุม ให้แนบเอกสำรและหลักฐำนดังต่อไปนี้ เพื่อ

ประกอบกำรพิจำรณำด้วย 
๒.๑ ( ) โครงการศึกษาวิจัยสมุนไพรควบคุมที่ระบุวัตถุประสงค์และวิธีการศึกษาวิจัย 
๒.๒ ( ) ชื่อผู้ด าเนินการศึกษาวิจัยสมุนไพรควบคุม โดยผู้ควบคุมดูแลโครงการศึกษาวิจัยดังกล่าว จะต้อง

เป็นผู้มีสัญชาติไทยซึ่งมีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านสมุนไพร และหากมีผู้ร่วมวิจัยหลายคน จะต้องมีผู้วิจัยซึ่งมีสัญชาติ
ไทยเกินกึ่งหนึ่งของจ านวนผู้ด าเนินการศึกษาวิจัยดังกล่าวทั้งหมด 

๒.๓ ( ) แผนที่อันเป็นบริเวณถิ่นก าเนิดสมุนไพรควบคุมที่มีระบบนิเวศตามธรรมชาติ เว้นแต่บริเวณถิ่น
ก าเนิดสมุนไพรควบคุมดังกล่าวนั้นอยู่ในเขตอนุรักษ์ ให้แนบส าเนาหนังสืออนุญาตที่หน่วยงานของรัฐออกให้ตามกฎหมาย 

๒.๔ ( )  ข้อตกลงระหว่างนายทะเบียนกับผู้ขอรับใบอนุญาต โดยผู้ขอรับใบอนุญาตตกลงว่ า                   
จะด าเนินการปลูกสมุนไพรควบคุมเพ่ือทดแทน ณ บริเวณถ่ินก าเนิดสมุนไพรควบคุมที่มีระบบนิเวศตามธรรมชาตินั้น 
และสมุนไพรควบคุมที่จะปลูกทดแทนนั้นต้องมีจ านวนหรือปริมาณไม่น้อยกว่าจ านวนหรือปริมาณที่น าไปใช้ 

หมำยเหตุ ผู้ขอรับอนุญาตใบอนุญาตให้ส่งออก จ าหน่าย หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า จะต้อง
จัดส่งเอกสารตามข้อ ๒.๓ และ ๒.๔ ประกอบด้วย 

 
ตามที่ข้าพเจ้าได้ยื่นค าขอต่อนายทะเบียนเพ่ือขอรับใบอนุญาตนี้ จึงลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐานต่อหน้า 

นายทะเบียน และขอรับรองว่า ท าเครื่องหมายถูก / ในวงเล็บ (   )  
( ) เป็นผู้บรรลุนิติภาวะ 
( ) มีภูมิล าเนาหรือถิ่นที่อยู่ในราชอาณาจักร 
( ) ไม่เป็นคนไร้ความสามารถ หรือคนเสมือนไร้ความสามารถ 
( ) ไม่อยู่ระหว่างถูกพักใช้ใบอนุญาตใดๆ ที่ออกตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๔๒  
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แบบ ภ.ท. ๑๒ 
      - ๓ - 
  
 ( ) แผนที่แสดงที่ตั้งสถานประกอบการ 
 ( ) เอกสารตามของกรรมการ ผู้จัดการ หรือบุคคลซึ่งรับผิดชอบในการด าเนินงานของนิติบุคคลดังนี้ 

 ( ) ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน หรือบัตรประจ าตัวอ่ืนที่ทางราชการออกให้ 
 ( ) ส าเนาทะเบียนบ้าน 
 ( ) หลักฐานการเปลี่ยนชื่อตัว – ชื่อสกุล หรือหลักฐานอื่นๆ (ถ้ามี) 
๑.๓ ( ) กรณีผู้ขอรับใบอนุญาตเป็นผู้มอบและผู้รับมอบอ านาจ 
 ( ) ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน หรือบัตรประจ าตัวอ่ืนที่ทางราชการออกให้ของผู้มอบและผู้รับมอบอ านาจ 
 ( ) ส าเนาทะเบียนบ้านของผู้มอบและผู้รับมอบอ านาจ 
 ( ) หนังสือมอบอ านาจ 
 ( ) หลักฐานการเปลี่ยนชื่อตัว – ชื่อสกุล หรือหลักฐานอื่นๆ (ถ้ามี)   
๑.๔ (  ) กรณีผู้ขอรับใบอนุญาตให้จ าหน่าย ส่งออก หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า              

เป็นหน่วยงานของรัฐ ให้หัวหน้าหน่วยงานของรัฐเป็นผู้ยื่นค าขอ โดยแนบเอกสารดังต่อไปนี้ 
 ( ) ส าเนาบัตรประจ าตัวเจ้าหน้าที่ของรัฐ ตามกฎหมายว่าด้วยบัตรประจ าตัวเจ้าหน้าที่ของรัฐหรือ 
 ( ) ค าสั่งแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งหัวหน้าหน่วยงานนั้น 
 ( ) ส าเนาทะเบียนบ้าน 
 ( ) หลักฐานการเปลี่ยนชื่อตัว – ชื่อสกุล หรือหลักฐานอื่นๆ (ถ้ามี)   
 
๒. กำรยื่นค ำขอรับใบอนุญำตให้ศึกษำวิจัยสมุนไพรควบคุม ให้แนบเอกสำรและหลักฐำนดังต่อไปนี้ เพื่อ

ประกอบกำรพิจำรณำด้วย 
๒.๑ ( ) โครงการศึกษาวิจัยสมุนไพรควบคุมที่ระบุวัตถุประสงค์และวิธีการศึกษาวิจัย 
๒.๒ ( ) ชื่อผู้ด าเนินการศึกษาวิจัยสมุนไพรควบคุม โดยผู้ควบคุมดูแลโครงการศึกษาวิจัยดังกล่าว จะต้อง

เป็นผู้มีสัญชาติไทยซึ่งมีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านสมุนไพร และหากมีผู้ร่วมวิจัยหลายคน จะต้องมีผู้วิจัยซึ่งมีสัญชาติ
ไทยเกินกึ่งหนึ่งของจ านวนผู้ด าเนินการศึกษาวิจัยดังกล่าวทั้งหมด 

๒.๓ ( ) แผนที่อันเป็นบริเวณถิ่นก าเนิดสมุนไพรควบคุมที่มีระบบนิเวศตามธรรมชาติ เว้นแต่บริเวณถิ่น
ก าเนิดสมุนไพรควบคุมดังกล่าวนั้นอยู่ในเขตอนุรักษ์ ให้แนบส าเนาหนังสืออนุญาตที่หน่วยงานของรัฐออกให้ตามกฎหมาย 

๒.๔ ( )  ข้อตกลงระหว่างนายทะเบียนกับผู้ขอรับใบอนุญาต โดยผู้ขอรับใบอนุญาตตกลงว่ า                   
จะด าเนินการปลูกสมุนไพรควบคุมเพ่ือทดแทน ณ บริเวณถ่ินก าเนิดสมุนไพรควบคุมที่มีระบบนิเวศตามธรรมชาตินั้น 
และสมุนไพรควบคุมที่จะปลูกทดแทนนั้นต้องมีจ านวนหรือปริมาณไม่น้อยกว่าจ านวนหรือปริมาณที่น าไปใช้ 

หมำยเหตุ ผู้ขอรับอนุญาตใบอนุญาตให้ส่งออก จ าหน่าย หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า จะต้อง
จัดส่งเอกสารตามข้อ ๒.๓ และ ๒.๔ ประกอบด้วย 

 
ตามที่ข้าพเจ้าได้ยื่นค าขอต่อนายทะเบียนเพ่ือขอรับใบอนุญาตนี้ จึงลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐานต่อหน้า 

นายทะเบียน และขอรับรองว่า ท าเครื่องหมายถูก / ในวงเล็บ (   )  
( ) เป็นผู้บรรลุนิติภาวะ 
( ) มีภูมิล าเนาหรือถิ่นที่อยู่ในราชอาณาจักร 
( ) ไม่เป็นคนไร้ความสามารถ หรือคนเสมือนไร้ความสามารถ 
( ) ไม่อยู่ระหว่างถูกพักใช้ใบอนุญาตใดๆ ที่ออกตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๔๒  
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แบบ ภ.ท. ๑๒ 
 
     - ๔ - 
 
( ) ไม่เคยถูกเพิกถอนใบอนุญาตใดๆ ที่ออกตามพระราชบัญญัติ คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๔๒ เว้นแต่ได้ถูกเพิกถอนใบอนุญาตดังกล่าวมาแล้วไม่น้อยกว่าสองปีก่อนวันยื่นค าขอ 
( ) ไม่เคยได้รับโทษตามมาตรา ๗๘ แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์             

แผนไทย พ.ศ.๒๕๔๒ เว้นแต่พ้นโทษมาแล้วไม่น้อยกว่าสองปีก่อนวันยื่นค าขอ 
( ) มีสถานประกอบการที่แน่นอน 
 
 

           (ลายมือชื่อ).................................................. ผู้ยื่นค าขอ 
          (..............................................................) 
     วันที่................................................................ 

        ประทับตรานิติบุคคลเป็นส าคัญ (ถ้ามี)  
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อ �ำเภอ/เขต.......................................จงัหวดั.....................................................

	 ไดม้อบอ�ำนาจให.้.............................................................................อาย.ุ.....................ปี

เช้ือชาติ............................................สญัชาติ..........................................อยูบ่า้นเลขท่ี............................

ตรอก, ซอย......................................ถนน......................................ต �ำบล/แขวง......................................

อ �ำเภอ/เขต.......................................................จงัหวดั.......................................................เป็นผูมี้อ �ำนาจ

จดัการ......................................................................................................................................................

แทนขา้พเจา้จนเสร็จการและขา้พเจา้ยอมรับผดิชอบในการท่ีผูรั้บมอบอ�ำนาจของขา้พเจา้ไดท้ �ำไปตาม

ท่ีมอบอ�ำนาจน้ี เสมือนหน่ึงขา้พเจา้ไดท้ �ำการเองดว้ยตนเอง เพื่อเป็นหลกัฐานขา้พเจา้ไดล้งลายมือช่ือ 

ไวเ้ป็นส�ำคญัต่อหนา้พยานแลว้

				    ................................................	ผู้มอบอ�ำนาจ

				    (	 )

				    ................................................	ผู้รับมอบอ�ำนาจ

				    (	 )

	 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าเป็นลายมือ หรือ ลายน้ิวมืออนัแท้จริงของผูม้อบอ�ำนาจกับ 

ผูรั้บมอบอ�ำนาจ และผูรั้บมอบอ�ำนาจกบัผูม้อบอ�ำนาจ ไดล้งลายมือช่ือต่อหนา้ขา้พเจา้แลว้

				    ................................................	พยาน

				    (	 )

				    ................................................	พยาน

				    (	 )
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หนังสือยินยอมให้ใช้สถานที ่
 

                        เขียนที…่………………………………………... 
                          วันที่……..…เดือน………………พ.ศ………….. 
 
 

ข้าพเจ้า (เจ้าของอาคาร) ……………………........................................................................ อายุ …….....… ปี                       
อยู่บ้านเลขท่ี…………….ซอย …………………. ถนน ……………………….. หมู่ที่ ………ต าบล ……………………   อ าเภอ …………… 
จังหวัด …………..……เป็นผู้ถือกรรมสิทธิ์ในบ้านเลขท่ี ……..……..ซอย ……………….… ถนน ……………........ หมู่ที่ ……….…….. 
ต าบล …………………… อ าเภอ..………………… จังหวัด ……….…….…….. 

ขอท าหนังสือฉบับนี้ขึ้นเพ่ือแสดงว่าข้าพเจ้ายินยอมให้ (ผู้ขอประกอบการ)………………………….…………. 
อายุ ….……ปี อยู่บ้านเลขท่ี …………… ซอย…….………………ถนน ……………...……..……….. หมู่ที.่………..…ต าบล ……….……
อ าเภอ …………….……… จังหวัด …………….…….ใช้สถานที่ตามสถานที่ดังกล่าวข้างต้น   ในการประกอบกิจการ
............................................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................. 
ได้ตั้งแต่วันที่………เดือน………………พ.ศ…………เป็นต้นไป  จึงได้ลงลายมือชื่อไว้เป็นส าคัญ 

  ขอรับรองว่าหนังสือฉบับนี้ได้ท าข้ึนโดยถูกต้องตามความเป็นจริง    ทุกประการ 
 
  
 (ลงชื่อ) …………………….….………… ผู้ให้ค ายินยอม 
           ( …………………..……………. ) ตัวบรรจง 
 
  (ลงชื่อ) …………………..……………… ผู้ขอประกอบการ 
           ( ………………….……………. )   ตัวบรรจง 
 
  (ลงชื่อ) …………………..……………… พยาน 
           ( ……………..…..……………. )   ตัวบรรจง 
 
 
 
 
หมายเหตุ ให้แนบเอกสารดังนี้ประกอบด้วย พร้อมทั้งรับรองส าเนาถูกต้อง 

1. ส าเนาทะเบียนบ้านของผู้ให้ค ายินยอม / เจ้าของบ้าน   
2. ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนของผู้ให้ค ายินยอม / เจ้าของบ้าน  
หากมีสัญญาเช่าร้าน    ให้ถ่ายส าเนาสัญญาเช่าพร้อมรับรองส าเนาถูกต้องแทนหนังสือนี้ 
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การขออนุญาตศึกษาวิจัย/ส่งออก/จ�ำหน่ายหรือแปรรูป

“ช่อดอกกัญชา”

	 อาศยัอ�ำนาจตามพระราชบัญญตัคิุม้ครองและส่งเสรมิภมูปัิญญาการแพทย์

แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ และกฎหมายอ่ืนท่ีเกีย่วข้อง ก�ำหนดให้ผูท้ีป่ระสงค์ศกึษาวจัิย

สมนุไพรควบคุม หรอืส่งออก หรอืจ�ำหน่าย หรอืแปรรปูสมนุไพรควบคุมเพือ่การค้า 

ต้องได้รบัอนญุาตจากผูม้อี�ำนาจให้การอนุญาตก่อน จงึจะด�ำเนนิการได้ โดยก�ำหนด

ค�ำนิยามไว้ ดังนี้

	 “ส่งออก” หมายความว่า น�ำหรือส่งออกนอกราชอาณาจักร 

	 “จ�ำหน่าย” หมายความว่า ขาย จ่าย แจก หรือแลกเปล่ียนและให้

หมายความรวมถึงมีไว้เพื่อจ�ำหน่ายด้วย 

	 “แปรรูป” หมายความว่า การปรุงแต่งหรือการเปลี่ยนแปลงสภาพ 

หรือคุณสมบัติของสมุนไพร

	 สถานที่ยื่นค�ำขอรับอนุญาตฯ (พิจารณาจากที่ตั้งของสถานประกอบการ)

ที่ตั้งสถานประกอบการ สถานที่ยื่นค�ำขอรับอนุญาตฯ

อยู่ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือกกระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี

อยู่ในเขตพื้นที่ต่างจังหวัด 

(ทุกจังหวัด ยกเว้น กทม.)

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ที่สถานประกอบการตั้งอยู่

ดาวน์โหลดกฎหมายที่เกี่ยวข้อง/

แบบค�ำขอ/รายการเอกสารหลักฐาน

ขั้นตอนและแนวทางด�ำเนินการ

79 ภาคผนวก 

ควบคุมเพื่อการค้า ต้องได้รับอนุญาตจากผู้มีอ านาจให้การอนุญาตก่อน จึงจะ
ด าเนินการได้ โดยก าหนดค านิยามไว้ ดังนี้ 

“ส่งออก” หมายความว่า น าหรือส่งออกนอกราชอาณาจักร 
“จ าหน่าย” หมายความว่า ขาย จ่าย แจก หรือแลกเปลี่ยนและให้

หมายความรวมถึงมไีว้เพื่อจ าหน่ายด้วย  
“แปรรูป” หมายความว่า การปรงุแต่งหรือการเปลี่ยนแปลงสภาพหรือ

คุณสมบัติของสมุนไพร 
สถานที่ยืน่ค าขอรับอนุญาตฯ (พิจารณาจากท่ีตั้งของสถานประกอบการ) 

ที่ต้ัง  
สถานประกอบการ 

สถานที่  
ยื่นค าขอรับอนุญาตฯ 

อยู่ในเขตพื้นท่ี 
กรุงเทพมหานคร 

กรมการแพทย์แผนไทย 
และการแพทย์ทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุร ี
อยู่ในเขตพื้นท่ีต่างจังหวัด 
(ทุกจังหวัด ยกเว้น กทม.) 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
ที่สถานประกอบการตั้งอยู ่

ดาวน์โหลดกฎหมายที่เกี่ยวข้อง/แบบค าขอ/
รายการเอกสารหลักฐานขัน้ตอนและแนวทาง
ด าเนินการ 

การด าเนินการภายหลังจากได้รับอนุญาตฯ 
1. ผู้ได้รับอนุญาต ต้องรายงานผลการด าเนินงานศึกษาวิจัยสมุนไพรควบคุม หรือ
ส่งออก หรือจ าหน่าย หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อการค้า (แล้วแต่กรณี) โดยต้อง
จัดท าข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งที่มา การน าไปใช้ และจ านวนที่เก็บไว้ ณ สถานประกอบการ 
ตามแบบฟอร์มที่อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกก าหนด 
2. ผู้ไดร้ับอนุญาตส่งออกสมุนไพรควบคุมเพื่อการค้า

2.1 ด าเนินการส่งออกกัญชาตามกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับและเงื่อนไข
ของประเทศปลายทางโดยเคร่งครัด 
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การด�ำเนินการภายหลังจากได้รับอนุญาตฯ
	 1. 	ผู ้ได้รับอนุญาต ต้องรายงานผลการด�ำเนินงานศึกษาวิจัยสมุนไพร

ควบคุม หรือส่งออก หรือจ�ำหน่าย หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อการค้า  

(แล้วแต่กรณ)ี โดยต้องจัดท�ำข้อมลูเกีย่วกบัแหล่งทีม่า การน�ำไปใช้ และจ�ำนวนทีเ่กบ็ไว้  

ณ สถานประกอบการ ตามแบบฟอร ์มที่อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทย 

และการแพทย์ทางเลือกก�ำหนด

	 2.	ผู้ได้รับอนุญาตส่งออกสมุนไพรควบคุมเพื่อการค้า

		  2.1	 ด�ำเนินการส่งออกกัญชาตามกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ 

และเงื่อนไขของประเทศปลายทางโดยเคร่งครัด

		  2.2	 ให้แจ้งรายละเอียดการส่งออกเป็นรายครั้งต่อหน่วยงานท่ีออก 

ใบอนญุาตฯ ตามแบบฟอร์มทีอ่ธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

ก�ำหนด

		  2.3	 ผูไ้ด้รบัอนุญาตต้องส่งส�ำเนาใบขนสนิค้าขาออกทีผ่่านการตรวจสอบ

ของกรมศุลกากรแล้วให้กับหน่วยงานที่ออกใบอนุญาต ภายใน 10 วัน (หลังจาก

ผ่านการตรวจสอบของศลุกากร) เพือ่ใช้เป็นข้อมลูรายงานต่อคณะกรรมการควบคมุ

ยาเสพติดระหว่างประเทศ (INCB)

	 3.	การต่ออายุใบอนุญาตฯ

		  กรณีผู้ได้รับอนุญาตฯ ประสงค์ต่ออายุใบอนุญาตฯ ในแต่ละประเภท 

ให้ยื่นค�ำขอต่ออายุพร้อมด้วยเอกสารหรือหลักฐานที่ระบุไว้ในแบบค�ำขอต่ออายุ 

ใบอนุญาตฯ (แบบ ภ.ท. 13) ภายใน 60 วัน ก่อนใบอนุญาตสิ้นอายุ

**ค่าธรรมเนียมการต่ออายุใบอนุญาตฯเป็นอัตราเดียวกับ

การยื่นขออนุญาตใหม่

 

ดาวโหลดแบบรายงาน/ ค�ำขอต่ออายุใบอนุญาต

80 ภาคผนวก 

2.2 ให้แจ้งรายละเอียดการส่งออกเป็นรายครั้งต่อหน่วยงานที่ออก
ใบอนุญาตฯ ตามแบบฟอร์มที่อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกก าหนด 

2.3 ผู้ได้รับอนุญาตต้องส่งส าเนาใบขนสินค้าขาออกที่ผ่านการตรวจสอบ
ของกรมศุลกากรแล้วให้กับหน่วยงานที่ออกใบอนุญาต ภายใน 10 วัน (หลังจาก
ผ่านการตรวจสอบของศุลกากร) เพื่อใช้เป็นข้อมูลรายงานต่อคณะกรรมการควบคมุ
ยาเสพติดระหว่างประเทศ (INCB) 
๓. การต่ออายุใบอนญุาตฯ 

กรณีผู้ได้รับอนุญาตฯ ประสงค์ต่ออายุใบอนุญาตฯ ในแต่ละประเภท ให้
ยื่นค าขอต่ออายุพร้อมด้วยเอกสารหรือหลักฐานที่ระบุไว้ในแบบค าขอต่ออายุ
ใบอนุญาตฯ (แบบ ภ.ท. 13) ภายใน 60 วัน ก่อนใบอนุญาตสิ้นอายุ 

**ค่าธรรมเนียมการต่ออายุใบอนุญาตฯเป็นอัตราเดียวกับ 

ที่มีส่วนประกอบของกัญชา ผู้ประกอบการสามารถ 
ติดต่อขอรับใบอนุญาต 
ที่เกี่ยวข้องกับท้ัง 3 ข้อน้ี 
ได้ที่  
- ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา(อย.) หรือ
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ค�ำเตือน :  การประกอบกิจการ สมุนไพรควบคุม (กัญชา)

	 -	การประกอบกิจการที่ได้รับอนุญาตฯ สมุนไพรควบคุม ต้องด�ำเนินการ  

ณ สถานประกอบกิจการ ที่ระบุในใบอนุญาตฯ เท่านั้น

	 -	กรณีประกอบกิจการเกี่ยวกับสมุนไพรควบคุมไม่เป็นไปตามเง่ือนไข 

ท้ายใบอนุญาตฯ อาจเป็นเหตุให้มีการพักใช้-เพิกถอนใบอนุญาตฯ ได้

	 -	 ผู้ใดศึกษาวิจัยสมุนไพรควบคุม หรือส่งออก หรือจ�ำหน่าย หรือแปรรูป 

สมุนไพรควบคุมเพื่อการค้า โดยไม่ได้รับอนุญาตฯ ต้องระวางโทษจ�ำคุกไม่เกิน 1 ปี 

หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

	 -	การผลิตสารสกัดกัญชาผลิตภัณฑ์สมุนไพรอาหาร และเครื่องส�ำอางที่มี 

ส่วนประกอบของกัญชาหรือสารสกัดกัญชา ต้องได้รับอนุญาตจากส�ำนักงาน 

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)

	 -	การจ�ำหน่าย ส่งออกหรือมีไว้ในครอบครองซึ่งสารสกัดกัญชา ต้องเป็น

ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับอนุญาตผลิตอย่างถูกกฎหมาย

	 -	หากสารสกัดกัญชามีปริมาณสาร THC มากกว่า 0.2% โดยน�้ำหนัก 

ต้องได้รับอนุญาตจ�ำหน่าย ส่งออก หรือมีไว ้ในครอบครองจากส�ำนักงาน 

คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)

ผูป้ระกอบการสามารถตดิตอ่ขอรบัใบอนุญาตท่ีเกีย่วขอ้งกับทัง้ 3 ขอ้นี ้ไดท้ี ่

-	สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา(อย.) หรือ

-	กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข สำ�นักงานสาธารณสุข 

  จังหวัด ซึ่งสถานที่ประกอบการตั้งอยู่



98   คู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ

ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่

	 1.	กองคุม้ครองและส่งเสรมิภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทยฯ กรมการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี

		  หมายเลขโทรศพัท์ 0 2149 5607 หรือ 0 2591 7007 ต่อ 3708, 3713

	 2.	ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด

ข้อมูล : วันที่ 1 มีนาคม 2566
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	 ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านเป็นอย่างสูงท่ีสละเวลาและให้ข้อมูล 

อันเป็นประโยชน์ ทั้งให้ค�ำปรึกษาและค�ำแนะน�ำแก่คณะผู้จัดท�ำให้สามารถ 

ด�ำเนินการและรวบรวมองค์ความรู้ในการจัดท�ำคู่มือการใช้กัญชาตามภูมิปัญญา 

การแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาพ ส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอขอบพระคุณ

อาจารย์ผู้มีรายนาม ดังนี้

	 1. 	นายอร่าม ลิ้มสกุล หมอพื้นบ้านจังหวัดสุราษฎร์ธานี

	 2. 	นายเดชา ศิริภัทร หมอพื้นบ้านจังหวัดสพรรณบุรี

	 3. 	พระครูปัญญาวโรบล วัดสิรินธรวรารามภูพร้าว จังหวัดอุบลราชธานี

	 4. 	นางสาวฉัตร์วนิชย์ พวงมาลัย ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์แผนไทย

	 5. 	นายองอาจ ปัญญาชาติรักษ์ ท่ีปรึกษาวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ 

เพชรลานนา จังหวัดล�ำปาง

	 6. 	นางสาวพันไมล์ ชัยเศวตสิริกุล นักวิชาการเกษตรอิสระ

	 7. 	นายวรวุฒิ รักพันธ์ ประธานวิสาหกิจชุมชนฅนรักษ์บ้านไร่ จังหวัด

อุทัยธานี

คณะผู้จัดท�ำ

กิตติกรรมประกาศ
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