
สาํนักงานจัดการกัญชาและกระท่อมทางการแพทย์แผนไทย

การใช้ตามภูมิป�ญญาเพื�อการดูแลสุขภาพ



ส่วนที�ใช้ :
ใบกญัชาสด

ไมต่ดิช่อดอก

1



2

นําไปลา้ง
ดว้ยน�าสะอาด
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นําไปลวก
ผา่นน�ารอ้น

30 วนิาที
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แลว้นําไป
น็อกน�าเยน็



นําไปผึ�งลม
ไมใ่ห้มนี�า 

โดยการผึ�งลม
ตอ้งไมโ่ดนแดด
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6

นําไปคั�ว
ดว้ยไฟออ่น



จนแห้งดี
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หรอืนําไปอบให้แห้ง
ใช้อณุหภมูไิมเ่กนิ
50 องศาเซลเซียส



แลว้นําไปบม่ในขวด
7 - 15 วนั กอ่นนําไปชงชา

การบ่มตอ้งไมใ่ห้
มคีวามรอ้นและแสงเข้าไป
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ชงชาใบกญัชา

ช่วยให้ผอ่นคลาย
ดื�มวนัละ 1 ครั�ง

1 0



ขงิขงิ

มะนาวมะนาว

เกลอืเกลอื

สามารถรบัประทานชาชงขิง หรอืน�าขิง 1 แก้ว
(250 มลิลลิติร)

 โดยบบีน�ามะนาว ผสมเกลือเลก็น้อย / ผสมน�าผึ�ง
จิบกนิ หรอืหั�นเป�นชิ�นเลก็ เคี�ยวกิน

ใชเ้กลอื 1 หยบิมอื อมไวใ้ตล้ิ�น แลว้นอนพัก 

พรกิไทยพรกิไทย
หากมอีาการเมา ให้เคี�ยวพรกิไทย 

หากมีอาการเมากัญชา 
วิงเวียนศีรษะ 

คลื�นไส้อาเจียน 

สามารถบรรเทา
อาการเบื�องตน้ได ้

ดว้ยสมนุไพรใกลต้วั

ข้อมูลจาก
ผู้มีประสบการณ์



ข้อมลูวิชาการ : 
ในใบสดของกญัชาจะพบสาร Tetrahydrocannabinolicacid (THCA)
ซึ�งไมม่ฤีทธิ�ต่อจติและประสาท (ไมเ่มา) และเมื�อถูกแสงและความรอ้น
ทั�งจากการปรุงและเก็บรกัษาจะเกิดกระบวนการเปลี�ยนแปลงที�เรยีกวา่
Decarboxylation โดยจะทาํให้สาร THCA ถูกเปลี�ยนเป�นสาร THC 
(สารเมา) ซึ�งมฤีทธิ�ตอ่จติและประสาท และมกีารศึกษาพบวา่ หากใช้
ความรอ้น 100 °C เป�นเวลา 3 ชั�วโมง หรอื 98°C เป�นเวลา 4 ชั�วโมง
หรือ 160 °C เป�นเวลา 10 นาที หรือ 200 °C เป�นเวลา 1-2 วินาที
สาร THCA จะถกูเปลี�ยนเป�นสาร THC อย่างสมบรูณ์ และใบกญัชาแห้ง
ที�ถูกเกบ็ไว ้สาร THCA จะถกูเปลี�ยนเป�นสาร THC อยา่งชา้ ๆ  และสาร THC
สามารถละลายได้ดีในน�ามนั 

เอกสารอ้างอิง :
1. คณะกรรมการขบัเคลื�อนประชาสัมพันธก์ารใชก้ญัชาเพื�อการแพทย์
กระทรวงสาธารณสุข.กัญชาทางการแพทย.์https://www.medcannabis.go.th/
2. DVFA.Stationary parken 31-33.2600 Glostrup [online available] :
https://www.foedevarestyrelsen.dk/SiteCollectionDocuments/Kemi%20og%20foedevarekvalitet/GMO-Novel%20food-Nano-
Bestraaling/Information%20on%20webpage%20about%20guidance



ขอขอบพระคุณข้อมลูจากผูเ้ชี�ยวชาญ
1.นายเดชา ศิรภิทัร 
ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยพื์�นบ้าน
2.นายองอาจ ป�ญญาชาตริกัษ์
ที�ปรกึษาวสิาหกจิชมุชนเกษตรอนิทรยีเ์พชรลานนา
3.นางสาวฉัตรว์นิชย ์พวงมาลยั
ผูท้รงคุณวฒุดิา้นการแพทยแ์ผนไทย
4.นางสาวพันไมล ์ชัยเศวตสิรกิลุ
นักวชิาการเกษตรอิสระ



สํานักงานจดัการกญัชาและกระทอ่ม
ทางการแพทยแ์ผนไทย

โทร. 02 591 7007 ตอ่ 2301
เบอรม์อืถือ. 06 3207 6460

E-mail : cannabis.dtam@gmail.com

ตดิตอ่สอบถามข้อมลู
อาคาร 2 ชั�น 3


