
เขาใจกัญ
ใชกัญชาอยางไรใหปลอดภัย

สํานักงานจัดการกัญชาและกระทอมทางการแพทยแผนไทย



สาร THC เป�นสารเมา 
มีฤทธิ�ต่อจิตประสาท
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สาร CBD ไม่เป�นสารเมา 
ไม่มีฤทธิ�ต่อจิตประสาท

สารทั�งสองชนิดละลายไดด้ี
ในไขมนั 

ไทรโคม (TRICHOME)

หมายเหตุ : สารเตตราไฮโดแคนนาบินอล (สาร THC , Tetracannabinol)
สารแคนนาบิไดออล (สาร CBD , Cannabidiol)

CBN
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Flavonoids

Terpenes
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เมื�อนํามาประกอบอาหารและเครื�องดื�ม
ต้องควรระวังสารเมา (สาร THC) ที�อยู่
ในกัญชา เมื�อรับประทานในปริมาณ
ที�มากเกินไป อาจจะส่งผลต่อร่างกาย
ที�แตกต่างกัน เช่น วิงเวียน คลื�นไส้
อาเจียน ปากแห้งคอแห้ง ง่วงนอน
มากกว่าปกติ ฯลฯ

  ÊÒÃàÁÒã¹¡ÑªÒ (ÊÒÃ THC)ÊÒÃàÁÒã¹¡ÑªÒ (ÊÒÃ THC)

ระบบเอ็นโดแคนนาบินอยด์ 
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สําหรับผู้ที�ยังไม่เคยใช้กัญชา แนะนําให้
เริ�มต้นในการใช้ในปริมาณที�น้อย ๆ ก่อน 

เพื�อสังเกตการตอบสนองของร่างกาย
เมื�อได้รับกัญชา และป�องกันไม่ให้เกิด
ผลกระทบแก่ร่างกาย

วิงเวียน คลื�นไส้ อาเจียน ง่วงนอนมากกว่าปกติ



 
  ยอดกญัชา

ใช้แอลกอฮอลส์กดัเป�นยาน�าสีเขียว 
(ทงิเจอรแ์คนนาบสิอนิดคิา) 

เป�นยาสงบเส้นประสาท แกอ้าการปวด
และแกเ้นื�อกระตกุ แกท้อ้งรว่งและปวดทอ้ง
ใช้ในโรคสมองพิการ คลั�งเพ้อ และโรคบดิ

 ใช้ใบหั�นสบูในการรกัษาโรคหืดดว้ย
  

ดอกกัญชา 
ทาํให้ง่วงนอนและ

อยากอาหาร
ÊÃÃ¾¤Ø³·Ò§ÂÒÊÃÃ¾¤Ø³·Ò§ÂÒ

 
 เมล็ด รสเมามึน

  ชูกาํลัง เจริญอาหาร 
กินมากหวาดกลัว หมดสติ

   
ใบกัญชา

  แก้หอบหืด เจริญอาหาร ชูกําลัง
แต่ทําให้จิตใจขลาดกลัว 
ตาลาย ประสาทหลอน

  

  รากกัญชา
เป�นส่วนประกอบ

ในตาํรับยาหมอพื�นบ้าน
  แก้อาการปวดเมื�อย

เอกสารอ้างอิง :
1.ตําราประมวลหลักเภสัช. โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชรมหาวิหาร. กรุงเทพฯ, 2528. (หน้า 69, 97, 118)
2.ประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคหนึ�ง) ว่าด้วย พฤกษชาติ วัตถุธาตุ และสัตว์วัตถุนานาชนิด. โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพนฯ
(วัดโพธิ�) ท่าเตียน. กรุงเทพฯ: บพิธการพิมพ์ จํากัด. (หน้า 53)
3.แพทย์ตําบล เล่ม 1 พระยาแพทย์พงศา วิสุทธาธิบดี (สุ่น สุนทรเวช). กรุงเทพ : อักษรนิติ. 2471. (หน้า 138)
4.เสงี�ยม พงษ์บุญรอด. ไม้เทศ เมืองไทย. กรุงธน : กรุงเทพฯ (หน้า 59 – 61)
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ใบ : ส่วนใหญ่นิยมใช้ใบเพสลาด 
(ไม่อ่อนหรือแก่เกินไป)

ยอดกัญชา : ยอดอ่อนที�ไม่เป�นช่อดอก

Ê�Ç¹·Õè¹ÔÂÁ¹íÒÁÒãª�ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃÊ�Ç¹·Õè¹ÔÂÁ¹íÒÁÒãª�ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ

ส่วนใบ ราก ลาํต้น 
นิยมนํามาใช้ในการปรุงอาหาร
และนําไปแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก
สมุนไพร

ต้นกัญชาอายุประมาณ 3 เดือน 
สามารถเริ�มเกบ็ใบมาใช้สําหรบั
ประกอบอาหารและเครื�องดื�ม 
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นิยมนํามาใช้ในการปรุงยา
ไม่นํามาใช้ในการประกอบอาหาร 

Ê�Ç¹ª�Í´Í¡à¾ÈàÁÕÂ 



กรดอะมิโน
กรดกลูตามิก 
(เป�นสารให้ความอร่อย)
ลูซีน
แคลเซียม
แมกนีเซียม
โพแทสเซียม

¤Ø³¤�Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃã¹ãº¡ÑªÒÊ´¤Ø³¤�Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃã¹ãº¡ÑªÒÊ´
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กัญชาสดอุดมไปด้วยกรดอะมิโน
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ป�จจัยที�ส่งผลให้ในอาหาร มี THC มากหรือน้อยแตกต่างกัน

อายขุองใบ
ความอ่อน ความแก่ของใบ 

มปีรมิาณสาร THC 
ที�แตกตา่งกนั

ระยะเวลาการผา่นความรอ้น
เมื�อใบกญัชาสด ผา่นความรอ้นจะ

เกดิการเปลี�ยนแปลงของ 
สาร THCA ในใบสด 

เป�น สาร THC

ปรมิาณที�ใส่
ควรใส่ในปรมิาณ
ที�เหมาะสม (พอดี)
(ผงแห้ง ควรใส่
ในปรมิาณน้อย) การปรุงด้วยไขมัน

ทาํให้สาร THC ออกมาได้ดี
เนื�องจากสาร THC 
ละลายได้ดีในไขมนั

กรรมวิธกีารปรุง
- การผดั ทอด ที�มไีขมนั
จะดึงสาร THC ออกมาได้ดี
- การปรุงที�มคีวามรอ้น
ทาํให้สาร THCA เปลี�ยน
เป�นสาร THC
- การรบัประทานใบสด 
สามารถรบัประทานได้
ไมม่สีารเมา
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ใช้กัญชาสด 
รับประทานสดได้ ไม่เมา

 
อาหารประเภททอด 

แนะนําให้ใช้ใบกัญชา ½-1 ใบสด
 

อาหารประเภทต้ม 
ใช้ใบกัญชาได้ 1 - 3 ใบสด

เอกสารอ้างอิง
1.สํานักโภชนาการ กรมอนามัย. ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการในใบกัญชาสดต่อ 100 กรัม. (ออนไลน์) สืบค้นวันที� 17
พฤษภาคม 2565 
: HTTPS://.NUTRITION2.ANAMAI.MOPH.GO.TH
2.คณะกรรมการขับเคลื�อนประชาสัมพันธ์การใชกั้ญชาเพื�อการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. กัญชาทางการแพทย์.
 HTTPS://WWW.MEDCANNABIS.GO.TH/

สําหรับการปรุงอาหารที�มีกัญชาให้ปลอดภัย

https://www.medcannabis.go.th/


ข้อควรรู้ก่อนรับประทานอาหารที�มีกัญชา

หากมีอาการผิดปกติ ควรหยุดรับประทานทันที

เด็กอายุต�ากว่า 18 ป� สตรีมีครรภ์ 
และสตรีให้นมบุตร ไม่ควรรับประทาน

ผู้ที�แพ้หรือไวต่อสาร THC หรือสาร CBD
ควรระวังในการรับประทาน

การรับประทานอาหารและเครื�องดื�มที�มีกัญชา
อาจทําให้ง่วงซึมได้ ควรหลีกเลี�ยงการขับขี�
ยานพาหนะ หรือทาํงานเกี�ยวกับเครื�องจักรกล
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สามารถรบัประทานชาชงขิง หรอืน�าขิง 1 แก้ว
(250 มลิลลิติร)

 โดยบบีน�ามะนาว ผสมเกลือเลก็น้อย / ผสมน�าผึ�ง
จิบกนิ หรอืหั�นเป�นชิ�นเลก็ เคี�ยวกิน

ใชเ้กลอื 1 หยบิมอื อมไวใ้ตล้ิ�น แลว้นอนพัก 

¾ÃÔ¡ä·Â¾ÃÔ¡ä·Â
หากมอีาการเมา ให้เคี�ยวพรกิไทย 
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วิธีแก้เมา



ข้อมูลเพิ�มเติม
EUROPEA FOOD SAFETY AUTHORITY (EFSA)  
กาํหนดปริมาณ THC ที�ได้รับต่อวัน 
  
          ผู้ใหญ่ ไม่เกิน 1 mcg/น�าหนักตัว/วัน
  
          เด็กและวัยรุ่น ไม่เกิน 0.4 mcg/น�าหนักตัว/วัน




