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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

ถอดองคความรูการนํากัญชามาใชประโยชนในวิถีชีวิตชุมชนจังหวัดพัทลุง 

พ้ืนท่ีใหขอมูล : อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

ผูใหขอมูล : 1. พระครูขันตยาภรณ (พรหม ขนฺติโก) เจาอาวาสวัดบานสวน 
2. นายจินตรัตน ทองชวย  
นายทะเบียนสมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง และหมอพ้ืนบานพัทลุง 
3. นางสาวเบ็ญจวรรณ บัวขวญั 
วิทยาลัยภูมิปญญาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ 
4. นายชัยวุฒิ พิยะกูล 
นักวิชาการอิสระ 
5. นายสมคิด ทองสง 
แผนกการศึกษาสมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง 
6. นายศุภัช คงคาทวีสุข 
อุปนายกสมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง 
7. นายบัญชา สุวรรณ ผูสาธิตการใชกัญชาในการปรุงอาหาร จังหวัดพัทลุง 
8. นายอนันต มณีประสิทธิ์ กํานันตําบลมะกอกเหนือ 
9. นางจําเนียร ทองดวง หมอพ้ืนบาน จังหวัดพัทลุง 

 

การใชกัญชาในวิถีชุมชนในรูปแบบอาหารพ้ืนเมือง สําหรับผูมีประสบการณใชกัญชาในวิถีชุมชน ในพ้ืนท่ีอําเภอ
ควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

 

การนํากัญชามาใชประกอบอาหาร มี 2 ชนิด ไดแก 
 - กัญชาแกลบ/กัญชาเทศ/กัญชาข้ีหมู 

 ข้ึนเองตามธรรมชาติ เปนพืชลมลุก ชอบพ้ืนท่ีท่ีมีน้ํา ลักษณะของบคลายใบดาวเรืองยาวเรียวเล็ก            
นิยมนํามาใชในการปรุงอาหารพ้ืนเมือง ถาใสในปริมาณมากมีฤทธิ์ในการขับปสสาวะ 

 - กัญชาพ้ืนเมือง พันธุตาหม่ืนศรี เปนตนกัญชา ท่ีตนเล็กอายุ 10 วัน ลําตนเปนสีแดง ผูใหขอมูลกลาววา 
เปนพันธุท่ีคนพัทลุง นํามาจากภูพาน ลักษณะคลายหางกระรอก มี THC สูงกวา สายพันธุหางกระรอก ในสมัยกอน 
การปลูกกัญชาสวนใหญจะปลูกแถวไรนา เพ่ือใชดูดสารพิษ ไลแมลง และสายพันธุนี้มักนํามาใชในการปรุงยา และ
นํามาประกอบอาหารเชนกัน  

 
  
 
 
 
 
 
 
 

กัญชาพันธุตาหมืน่ศรี             กัญชาแกลบ/กญัชาเทศ/กัญชาขี้หม ู
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

เมนูอาหารพ้ืนเมือง 

การนํากัญชามาใชในการประกอบอาหาร ในรูปแบบของเมนู แกงเผ็ด แกงคั่ว ตมไก แกงปลาดุกชาพลู   
แกงหอยขม เปนตน โดยใชสวนใบและสวนยอดสด ซ่ึงการใชกัญชาในการนํามาปรุงอาหารมาอยางยาวนาน มากกวา 
50 ป วัตถุประสงคในการนํามาใชในการปรุงอาหาร เพ่ือทําใหรสชาติอรอยข้ึน ชูรสชาติอาหาร ทําใหกินอรอย         
กินไดเยอะ นอนหลบัสบาย และมักจะเขากันไดดีในกับเครื่องแกงเผ็ด  

 

1. แกงเปดชวา 

ขอมูลโดย สมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุดิบ 

1) เนื้อเปดชวาติดกระดูก 500 กรัม 

2) ขาสด หั่นเปนแวน 5 - 6 แวน 

3) ลําตนและรากกัญชา 1 ตนเล็ก หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 

4) ขม้ินชันสด ทุบพอแตก 1 ชอนโตะ 
5) น้ําสะอาด 1 ลิตร 

 

วีธีทํา 

1) ใสน้ําลงในหมอ ตั้งไฟแรงจนน้ําเดือด แลวจึงใสเนื้อเปดติดกระดูกลงไป รอจนเนื้อเปดเริ่มสุก  
2) เม่ือเนื้อเปดสุกดีแลว ใสขา ขม้ิน รากและลําตนกัญชา ท่ีเตรียมไวลงไป เค่ียวตออีก 10 นาที 

3) เม่ือทุกอยางเขากันดี ปรุงรสตามใจชอบ 

4) ตักใสชามพรอมเสิรฟ 
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
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2. ผัดเผ็ดเปดชวา 

ขอมูลโดย สมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง 

 

 
 

วัตถุดิบ 

1) เนื้อเปดชวา 400 กรัม 

2) ขาหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 10 กรัม 

3) ใบมะกรูดซอย 2 กรัม 

4) พริกไทยออน 10 กรัม 
5) ใบยี่หรา 10 กรัม 
6) ใบกัญชาสด 3 - 5 ใบ 
7) พริกแกงเผ็ด 3 ชอนโตะ 
8) กะป 3 ชอนโตะ 
9) น้ําสะอาดไวเติม 100 มิลลิลิตร 
10) น้ํามันพืช 

 

วิธีทํา 
1) ตั้งกระทะใสน้ํามันพืชลงไป เปดไฟโดยใชไฟปานกลาง  
2) พอน้ํามันรอนใสพริกแกงลงไปผัดใหพริกแกงหอม 
3) นํากะปลงไปผัดกับพริกแกงจนหอม  
4) ใสเนื้อเปดลงไปผัด จนเริ่มสุก ใสขาลงไปผัดใหเขากัน และเติมน้ําลงไปพอประมาณ ผัดจนน้ํางวดลง 
5) ใสพริกไทยออน ใบมะกรูด และใบยี่หรา ผัดใหเขากันจนหอม แลวปดเตา 
6) จัดใสชามพรอมเสิรฟ 
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3. ผัดเผ็ดหมูเถื่อน(ปา  ) 
ขอมูลโดย สมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง 

 

 

วัตถุดิบ 

1) เนื้อหมูปา 400 กรัม 

2) ขาหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 10 กรัม 

3) ใบมะกรูดซอย 2 กรัม 

4) พริกไทยออน 10 กรัม 
5) ใบยี่หรา 10 กรัม 
6) ใบกัญชาสด 3 - 5 ใบ 
7) พริกแกงเผ็ด 3 ชอนโตะ 
8) กะป 3 ชอนโตะ 
9) น้ําสะอาดไวเติม 100 มิลลิลิตร 
10) น้ํามันพืช 

วิธีทํา 
1) ตั้งกระทะใสน้ํามันพืชลงไป เปดไฟโดยใชไฟปานกลาง  
2) พอน้ํามันรอนใสพริกแกงลงไปผัดใหพริกแกงหอม 
3) นํากะปลงไปผัดกับพริกแกงจนหอม  
4) ใสเนื้อหมูปาลงไปผัด จนเริ่มสุก ใสขาลงไปผัดใหเขากัน และเติมน้ําลงไปพอประมาณ ผัดจนน้ํางวดลง 
5) ใสพริกไทยออน ใบมะกรูด และใบยี่หรา ผัดใหเขากันจนหอม แลวปดเตา 
6) จัดใสชามพรอมเสิรฟ 
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ขอควรระวังในการใชกัญชาในการปรุงอาหาร 

 - ไมควรใสในปริมาณท่ีมากเกินไป เพราะจะทําใหรสชาติเปลี่ยน บางรายอาจมีอาการเมา หรือหลอน 

 - สําหรับคนท่ีเปนโรคหัวใจ หรือหัวใจเตนผิดปกติ หรือผูท่ีมีความดันโลหิตไมปกติ ควรระมัดวังในการบริโภค 

 

3 วิธีแกเมา 

 - ใชน้ํารอน 200 มิลลิลิตร ผสมน้ําผึ้ง 2 - 3 ชอนชา เติมน้ํามะนาวและพริกไทยลงไปแลวดื่ม 

 - ดื่มน้ํามะพราวตามทันที 

 - ตํารางจืดผสมลงในน้ํามะพราวแลวกรองเอาแตน้ําดื่มกิน 
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
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การนํากัญชามาใชเปนยาในตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสม 

1. ตํารับยาชําระลางโรคราย 

1) ช่ือตํารับยาพ้ืนบาน : ยาชําระลางโรคราย 
2) เจาของภูมิปญญา : นายศุภัช คงคาทวีสุข 
3) จังหวัด : จังหวัดพัทลุง 
4) ท่ีมาของตํารับยา : เริ่มใชยาครั้งแรก ป พ.ศ. 2549 ท่ีวัดเขาออ 

- ตํารับยาของวัดเขาออ  
- ศึกษา/จดจําจากตําราบุดโบราณ 
- รับถายทอดจากหมอพ้ืนบาน/ผูรู/ปราชญ ท่ีไมใชคนในครอบครัว  
(อาจารยเปลี่ยน หัทยานนท) 

5) ประเภทยา : ยาสําหรับรับประทาน 
6) สรรพคุณ : แกอุทร ปวดแนน เสนเอ็นเสียว แกเสนปตคาต แกริดสีดวง กินขาวได 
7) สวนประกอบและอัตราสวนตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสม 
- โกฐหัวบัว - กัญชา (ท้ัง 5) - โกศพุงปลา 
- อุตพิด - ดีปลีเชือก - พริกไทย 
- วานน้ํา - โกฐน้ําเตา  
8) ข้ันตอนการเตรียมตัวยา 
- ลักษณะสมุนไพรแหง บดละเอียด 
ในสวนกัญชา ผูปวยเอามาให และสมุนไพรอ่ืน ๆ หาซ้ือเอง 
9) รูปแบบยาสมุนไพรท่ีใชรักษา 
- ยาตําเปนผงแลวบดละเอียดละลายน้ํากระสายกิน 
10) วิธีการปรุงยา 
- ตักผงยา 1 ชอนชา พูน ๆ  
11) น้ํากระสายยา 
- ใชน้ํารอน เปนน้ํากระสายยา แกอุทร ปวดแนน เสนเอ็นเสียว แกเสนปตคาต แกริดสีดวง กินขาวได 
- ใชน้ําขา เปนน้ํากระสาย แกลมตีข้ึน 
- ใชเหลา เปนน้ํากระสาย ทําใหเลือดแลนดีข้ึน 
12) วิธีการใชยา (การบริหารยา) 
- รับประทานครัง้ละ 1 ชอนชา ละลายในน้ํากระสาย วันละ 2 ครั้ง เชา - เย็น กอนอาหาร 
- ใหสังเกตอาการเมือกดําออกจากลําไส ประมาณ 1 สัปดาห 
  ถาออกหมดแลวใหรับประทานสัปดาหละ 2 ครั้ง 
- สําหรับผูปวยอัมพาตใหรับประทานยาติดตอกันท้ังสัปดาห 
13) ขอหามในการใชตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู 
- หามรับประทานของหมักดอง  
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- หามรับประทานปู หมึก กุง (อาหารทะเล) 
- หามรับประทานเครื่องในสัตว 
- หามรับประทานปลามีเกล็ด 
- หามใชในเด็ก และหญิงตั้งครรภ 
- หามใชในผูท่ีมีไข  
14) ขอมูลเพ่ิมเติม 
- สวนของรากกัญชา นํามาดอง เปนยา  
- สวนรากใสแกง ใสประเภทตม 
- สวนรากนํามาทําน้ํามันนวดใชดี ใชเปนยาแกคันตามผิวหนัง 
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

2. ตํารับยาอนันตคุณ 

1) ช่ือตํารับยาพ้ืนบาน : ตํารับยาอนันตคุณ 
2) เจาของภูมิปญญา : นางจําเนียร ทองดวง 
3) จังหวัด : จังหวัดพัทลุง 
4) ท่ีมาของตํารับยา : เริ่มใชยาเปนเวลากวา 10 ป  

- ตํารับยาจากอาจารยหมอเขม (โกมารภัจจ)  
5) ประเภทยา : ยาสําหรับรับประทาน 
6) สรรพคุณ : รักษากลุมทางเดินปสสาวะ 

  แกกษัยกรอน ปสสาวะเหลือง ปสสาวะแดง อัมพฤกษ อัมพาต อายุวัฒนะ  
7) สวนประกอบและอัตราสวนตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสม 
- เถาสะคาน 200 กรัม - รากชาพลู 200 กรัม - รากสมกุง 200 กรัม 
- พริกไทย 300 กรัม - เปลือกตําเสา (กันเกรา) 300 กรัม - กัญชา (ท้ัง 5) 90 กรัม 
- กระเทียม 90 กรัม - หัวกลอย 60 กรัม - อุตพิด 60 กรัม 
- ดองดึง 60 กรัม   
8) ข้ันตอนการเตรียมตัวยา 
- ลักษณะสมุนไพรแหง สับละเอียด ตากแหง อบ บดเปนผง 
ในสวนกัญชา อุตพิด หัวกลอย หาเอง 
9) รูปแบบยาสมุนไพรท่ีใชรักษา 
- ยาตําเปนผงแลวบดละเอียดละลายน้ํากระสายกิน 
10) วิธีการปรุงยา 
- ตักผงยา 1 ชอนกาแฟ  
11) น้ํากระสายยา 
- ใชน้ําผึ้ง เปนน้ํากระสายยา เปนยาอายุวัฒนะ 
- ใชน้ําขิง เปนน้ํากระสายแกทางลม 
- ใชใบกะพอเผาเปนเถาผสมเหลา เปนน้ํากระสาย แกหญิงหลังคลอดเลือดตีข้ึน 
12) วิธีการใชยา (การบริหารยา) 
- รับประทานครัง้ละ 1 ชอนกาแฟ ละลายในน้ํากระสาย วันละ 2 ครั้ง เชา - เย็น กอนอาหาร 
13) ขอหามในการใชตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู 
- หามใชในเด็ก และหญิงตั้งครรภ 
- หามใชในผูท่ีมีไข  
14) คําแนะนํา 
- งดอาหารแสลง ของหมักดอง เนื้อ หนอไม  
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

3. ตํารับน้ํามันวานนาคราช 

1) ช่ือตํารับยาพ้ืนบาน : ยาน้ํามันวานนาคราช 
2) เจาของภูมิปญญา : นางจําเนียร ทองดวง 
3) จังหวัด : จังหวัดพัทลุง 
4) ท่ีมาของตํารับยา : เริ่มใชยาเปนเวลากวา 10 ป  

- ตํารับยาจากอาจารยหมอเขม (โกมารภัจจ)  
5) ประเภทยา : ยาใชภายนอก 
6) สรรพคุณ : รักษากลุมอาการทางระบบกลามเนื้อและกระดูก 

  - บรรเทาอาการปวดกลามเนื้อ 
  รักษากลุมอาการทางระบบผิวหนัง 
  - สมานแผล 

7) สวนประกอบและอัตราสวนตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสม 
- ไพล - วานนาคราช - กัญชาสดเล็กนอย 
- น้ํามัน   
8) ข้ันตอนการเตรียมตัวยา 
- ลักษณะสมุนไพรสด  
ในสวนกัญชา หาเอง 
9) รูปแบบยาสมุนไพรท่ีใชรักษา 
- ยาหุงดวยน้ํามัน 
10) วิธีการปรุงยา 
-  
11) น้ํากระสายยา 
- 
12) วิธีการใชยา (การบริหารยา) 
- ใชทาบริเวณท่ีมีอาการ 
13) ขอหามในการใชตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู 
- 
14) คําแนะนํา 
- ยาใชภายนอกหามรับประทาน  
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

ตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู จังหวัดพัทลุง 

1. ขอมูล : คลังยาสมุนไพรแผน โบราณ เลมท่ี ๒ โดย ดร. พระครูขันตยากรณ (พรหม ดํารงพิพรรธน ดร.พทด.) 
เจาคณะอําเภอควนขนุน เจาอาวาสวัดบานสวน ตําบลมะกอกเหนือ อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
1) ยาตมเขาขอ 

ทานใหเอา โกฎท้ัง 5 ชะราท้ัง 5 ยาดํา กระวาน ดีปลีเชือก เจ็ดหมูนท้ัง ๒ หัสคุณท้ัง ๒ ผักแพวแดง สมุลแวง       
เปลาท้ัง ๒ หัวขา ๑ หัวชิง ๑ คนท่ีสอ ๑ กัญชา 1 ใบมะกา ๑ ดอกจันทน ๑  

วิธีใช ใหเอาตัวยาท้ังหมดตามอัตรา มาใสหมอตมดวยน้ํา ๓ สวนใหเหลือ ๑ สวน 
กินกอนอาหารเชา-เย็น 

สรรพคุณ แกโรคเข็ดพอกเขาขอ ประสิทธิคุณแล ฯ 

2) ยาแกนอนไมหลับ 
ทานใหเอา รากชะพลู สมอไทย สมอเทศ กัญชา 
วิธีใช ใหเอาตัวยาท้ัง ๓ อยางนี้เสมอภาคตําผง รับประทานครั้งละ ๓-๙ เม็ด 
สรรพคุณ แกนอนไมหลับ รับประทานกอนนอน หรือตองการพักผอน 

3) ยาแกเบ่ืออาหารขนานท่ี ๒ 
ทานใหเอา พริกไทย ๑ ดีปลีเชือก ๑ ขิงแหง ๑ หัวแหวหมู ๑ รากหวายขม ๑ โพออม ๑ รากชะพลู ๑        

ใบกัญชา ๑ (ใสแตนอย) 
วิธีใช ใหตัวยาท้ังหมดมาเทา ๆ กัน ตมดวยน้ํา ๓ สวนเอา 1 สวน กินกอนอาหารเชา-เท่ียง- เย็น 
สรรพคุณ แกเบื่ออาหาร เหม็นขาว เหม็นปลา หายแล ๆ 

4) ยามือเทาตาย ขนานท่ี ๒ 
ทานใหเอา โกศท้ัง ๕ ชะราท้ัง 5 มหาหิงค ๑ ยาดํา ๑ ลูกกระวาน ๑ ตีปลีเชือก 1 เจ็ดหมูนเพลิงท้ัง ๒      

หัสคุณท้ัง ๒ ผักแพวแดง ๑ สมุลแวง ๑ เปลาท้ัง ๒ หัวขิง ๒ คนทีสอ ๑ กัญชา ๑ ใบมะกา ๑ ดอกจันทน ๑ 
วิธีใช ใหเอายาท้ังนี้หนักสิ่งละ ๑ บาท ราชพฤกษ ๓ ฝก รวมกันเขาตมกิน แกโรคมือเทาตายไดผลมาแลว     

ใหกินกอนอาหาร เชา-เย็น ครั้งละ ๑ แกว 
สรรพคุณ แกมือเทาตาย ประสิทธิแล ฯ 

5) ยานี้ช่ืออัคนี  
ทานใหเอา มหาหิงคหนัก ๑ บาท วานน้ําหนัก ๒ บาท เกลือสินเธาวหนัก ๑ ตําลึง พิลังกาสาหนัก ๓ บาท 

เทียนเยาวพาณีหนัก ๖ บาท โกฐสอหนัก ๙ บาท ขิงแหงหนัก ๑0 บาท เจ็ดหมูนเพลิงหนัก ๑๐ บาท หัวบุกหนัก     
๑๒ บาท พริกไทยหนัก ๑๙ ตําลึง กัญชาหนัก ๑๙ ตําลึง  

วิธีใช เอาตัวยาท้ังหมดนี้มารวมเขาดวยกันแลวตําเปนผงละลายน้ําผึ้งรวง ปนเปนลูกกลอนกินก็ได หรือทํา
แทงไวก็ไดก็ได  

สรรพคุณ เปนยาแกพยาธิดวย และเปนยากําลังดวย และบํารุงเพศดวย ตํารากลาววาพระยาหงสทองเม่ือกิน
ยาขนานนี้แลวอยูรวมกับนางหงสทองจะสรางทางกาเมไดวันละ 100 ครั้งแล ประสิทธิแหละทานเอย 
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คาถาเสกยาใหวา ปะทะมัง เประถุกังชาตัง ทุติยังทันตะ เมวะจะตะติยัง เพทะกันเจวะ จะตุตถัง อังอุสัมภวังค 
ปตตะมังสิระสังชาตัง นะกาโรโหติ สัมพะโว ฯ เสก 1,000 คาบ เม่ือเวลาจะกิน ใหเสก ๓ คาบ 

6) ยาแกมึนหัว 
ทานใหเอา รากชะพลู ๑ หัวชิง ๑ พริก ๑ ลูกสะคาน ๑ ดีปสีเชือก ๑ เจ็ดหมูนเพลิง ๑ แหวหมู ๑               

ใบคนทีสอ ๑ กัญชา ๑ 
วิธีใช เอายาท้ังนี้เสมอภาคตําผงละลายน้ําผึ้งรวงก็ไดละลายน้ํารอนก็ได 
สรรพคุณ แกมึนหัวแนนอกหาย 

 
2. ขอมูล : คลังยาสมุนไพรตํารับเขาออ เลม 1 โดย ดร. พระครูขันตยากรณ (พรหม ดํารงพิพรรธน ดร.พทด.) 
เจาคณะอําเภอควนขนุน เจาอาวาสวัดบานสวน ตําบลมะกอกเหนือ อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

1) ยาอายุวัฒนะแกเมียหนาย 
ทานใหเอา หัวขิงแหง รากชะพลู แหวหมูนาแกจัด ลูกจันทน ลูกกระวาน หัวกระชาย พริกไทยดํา          

หรดาลกลีบทอง ดีปลี มะตูมสด กัญชา เอาหนักสิ่งละเทา ๆ กัน 
วิธีใช เอามาตากแหงบดเปนผง ละลายน้ําผึ้งรวง ปนเปนลูกกลอนเทาเม็ดพุทรา รับประทาน เชา - เย็น     

กอนอาหาร กําลังจะแข็งแรงคึกคักรวดเร็ว  
สรรพคุณ เปนยาเจริญอายุ มีกําลัง ทําเถิดประเสริฐนักแลฯ 

2) ยาช่ืออัคนี (พระชวง อินทองชวย วิทยาทาน) 
ทานใหเอา มหาหิงค ๑ บาท วานน้ํา ๒ บาท เกลือสินเธาว ๑ ตําลึง พิลังกาสา ๓ บาท เทียนเยาวพาณี        

๖ บาท โกฐสอ ๙ บาท ขิงแหง ๑0 บาท รากเจตมูลเพลิง ๑๐ บาท หัวบุก ๑๒ บาท พริกไทย ๑๙ ตําลึง             
กัญชา ๑๙ ตําลึง ตําเปนผงละลายน้ําผึ้งรวงก็ได น้ํารอนก็ได 

สรรพคุณ กินแกพยาธิท้ังปวง มีกําลังมาก อายุยืน ใหกินอาหารได ยกมือ ยกเทามิได ใหออนเพลีย              
ใหทํายานี้กิน มีกําลังมาก เสพกามคุณ ดวยมาตุคาม ดีนักแลฯ 
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

ประวัติผูใหขอมูลเบ้ืองตน 

1. นางจําเนียร ทองดวง  
เพศหญิง เกิดเม่ือวันท่ี 21 มกราคม พ.ศ. 2496 อายุ 68 ป 
อยูบานเลขท่ี 155 หมูท่ี 5 ตําบลควนขนุน อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 93130 
เบอรโทรศัพทท่ีสามารถติดตอได 09 2816 7698 
จบการศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษา / จบหลักสูตรการอบรมนวด 150 ชั่วโมง 
อาชีพและรายไดหลัก หมอนวด/ทํายา 
บทบาทในชุมชน เปนปราชญชาวบาน และเปนสมาชิกสมาคมแพทยแผนไทยปญญาวุธ 
 
2. นายศุภัช คงคาทวีสุข 
เพศชาย เกิดเม่ือวันท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2519 อายุ 45 ป 
อยูบานเลขท่ี 37 หมูท่ี 3 ตําบลมะกอกเหนือ อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 93150 
เบอรโทรศัพทท่ีสามารถติดตอได 09 2595 3369 
จบการศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
อาชีพและรายไดหลัก หมอพ้ืนบาน  
บทบาทในชุมชน เปนปราชญชาวบาน และเปนสมาชิกสมาคมแพทยแผนไทยปญญาวุธ 
 
3. นายสมคิด ทองสม 
เพศชาย เกิดเม่ือวันท่ี 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2499 อายุ 65 ป 
อยูบานเลขท่ี 6 หมูท่ี 5 ตําบลแพรกหา อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 93110 
เบอรโทรศัพทท่ีสามารถติดตอได 09 5039 7852 
จบการศึกษา ระดับปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษา 
อาชีพและรายไดหลัก หมอพ้ืนบาน / ขาราชการบํานาญ 
ปฏิบัติงานท่ี คลินิกการแพทยแผนไทยปญญาวุธ ใบอนุญาตสาขาการแพทยแผนไทย เลขท่ี บ.ว.16400  
บทบาทในชุมชน เปนปราชญชาวบาน และเปนสมาชิกสมาคมแพทยแผนไทยปญญาวุธ 
 
 
 


