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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

ถอดองคความรูการนํากัญชามาใชประโยชนในวิถีชีวิตชุมชนจังหวัดพัทลุง 

พ้ืนท่ีใหขอมูล : อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

ผูใหขอมูล : 1. พระครูขันตยาภรณ (พรหม ขนฺติโก) เจาอาวาสวัดบานสวน 
2. นายจินตรัตน ทองชวย  
นายทะเบียนสมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง และหมอพ้ืนบานพัทลุง 
3. นางสาวเบ็ญจวรรณ บัวขวญั 
วิทยาลัยภูมิปญญาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ 
4. นายชัยวุฒิ พิยะกูล 
นักวิชาการอิสระ 
5. นายสมคิด ทองสง 
แผนกการศึกษาสมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง 
6. นายศุภัช คงคาทวีสุข 
อุปนายกสมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง 
7. นายบัญชา สุวรรณ ผูสาธิตการใชกัญชาในการปรุงอาหาร จังหวัดพัทลุง 
8. นายอนันต มณีประสิทธิ์ กํานันตําบลมะกอกเหนือ 
9. นางจําเนียร ทองดวง หมอพ้ืนบาน จังหวัดพัทลุง 

 

การใชกัญชาในวิถีชุมชนในรูปแบบอาหารพ้ืนเมือง สําหรับผูมีประสบการณใชกัญชาในวิถีชุมชน ในพ้ืนท่ีอําเภอ
ควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

 

การนํากัญชามาใชประกอบอาหาร มี 2 ชนิด ไดแก 
 - กัญชาแกลบ/กัญชาเทศ/กัญชาข้ีหมู 

 ข้ึนเองตามธรรมชาติ เปนพืชลมลุก ชอบพ้ืนท่ีท่ีมีน้ํา ลักษณะของบคลายใบดาวเรืองยาวเรียวเล็ก            
นิยมนํามาใชในการปรุงอาหารพ้ืนเมือง ถาใสในปริมาณมากมีฤทธิ์ในการขับปสสาวะ 

 - กัญชาพ้ืนเมือง พันธุตาหม่ืนศรี เปนตนกัญชา ท่ีตนเล็กอายุ 10 วัน ลําตนเปนสีแดง ผูใหขอมูลกลาววา 
เปนพันธุท่ีคนพัทลุง นํามาจากภูพาน ลักษณะคลายหางกระรอก มี THC สูงกวา สายพันธุหางกระรอก ในสมัยกอน 
การปลูกกัญชาสวนใหญจะปลูกแถวไรนา เพ่ือใชดูดสารพิษ ไลแมลง และสายพันธุนี้มักนํามาใชในการปรุงยา และ
นํามาประกอบอาหารเชนกัน  

 
  
 
 
 
 
 
 
 

กัญชาพันธุตาหมืน่ศรี             กัญชาแกลบ/กญัชาเทศ/กัญชาขี้หม ู
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เมนูอาหารพ้ืนเมือง 

การนํากัญชามาใชในการประกอบอาหาร ในรูปแบบของเมนู แกงเผ็ด แกงคั่ว ตมไก แกงปลาดุกชาพลู   
แกงหอยขม เปนตน โดยใชสวนใบและสวนยอดสด ซ่ึงการใชกัญชาในการนํามาปรุงอาหารมาอยางยาวนาน มากกวา 
50 ป วัตถุประสงคในการนํามาใชในการปรุงอาหาร เพ่ือทําใหรสชาติอรอยข้ึน ชูรสชาติอาหาร ทําใหกินอรอย         
กินไดเยอะ นอนหลบัสบาย และมักจะเขากันไดดีในกับเครื่องแกงเผ็ด  

 

1. แกงเปดชวา 

ขอมูลโดย สมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุดิบ 

1) เนื้อเปดชวาติดกระดูก 500 กรัม 

2) ขาสด หั่นเปนแวน 5 - 6 แวน 

3) ลําตนและรากกัญชา 1 ตนเล็ก หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 

4) ขม้ินชันสด ทุบพอแตก 1 ชอนโตะ 
5) น้ําสะอาด 1 ลิตร 

 

วีธีทํา 

1) ใสน้ําลงในหมอ ตั้งไฟแรงจนน้ําเดือด แลวจึงใสเนื้อเปดติดกระดูกลงไป รอจนเนื้อเปดเริ่มสุก  
2) เม่ือเนื้อเปดสุกดีแลว ใสขา ขม้ิน รากและลําตนกัญชา ท่ีเตรียมไวลงไป เค่ียวตออีก 10 นาที 

3) เม่ือทุกอยางเขากันดี ปรุงรสตามใจชอบ 

4) ตักใสชามพรอมเสิรฟ 
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2. ผัดเผ็ดเปดชวา 

ขอมูลโดย สมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง 

 

 
 

วัตถุดิบ 

1) เนื้อเปดชวา 400 กรัม 

2) ขาหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 10 กรัม 

3) ใบมะกรูดซอย 2 กรัม 

4) พริกไทยออน 10 กรัม 
5) ใบยี่หรา 10 กรัม 
6) ใบกัญชาสด 3 - 5 ใบ 
7) พริกแกงเผ็ด 3 ชอนโตะ 
8) กะป 3 ชอนโตะ 
9) น้ําสะอาดไวเติม 100 มิลลิลิตร 
10) น้ํามันพืช 

 

วิธีทํา 
1) ตั้งกระทะใสน้ํามันพืชลงไป เปดไฟโดยใชไฟปานกลาง  
2) พอน้ํามันรอนใสพริกแกงลงไปผัดใหพริกแกงหอม 
3) นํากะปลงไปผัดกับพริกแกงจนหอม  
4) ใสเนื้อเปดลงไปผัด จนเริ่มสุก ใสขาลงไปผัดใหเขากัน และเติมน้ําลงไปพอประมาณ ผัดจนน้ํางวดลง 
5) ใสพริกไทยออน ใบมะกรูด และใบยี่หรา ผัดใหเขากันจนหอม แลวปดเตา 
6) จัดใสชามพรอมเสิรฟ 
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3. ผัดเผ็ดหมูเถื่อน(ปา  ) 
ขอมูลโดย สมาคมแพทยแผนไทย จังหวัดพัทลุง 

 

 

วัตถุดิบ 

1) เนื้อหมูปา 400 กรัม 

2) ขาหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 10 กรัม 

3) ใบมะกรูดซอย 2 กรัม 

4) พริกไทยออน 10 กรัม 
5) ใบยี่หรา 10 กรัม 
6) ใบกัญชาสด 3 - 5 ใบ 
7) พริกแกงเผ็ด 3 ชอนโตะ 
8) กะป 3 ชอนโตะ 
9) น้ําสะอาดไวเติม 100 มิลลิลิตร 
10) น้ํามันพืช 

วิธีทํา 
1) ตั้งกระทะใสน้ํามันพืชลงไป เปดไฟโดยใชไฟปานกลาง  
2) พอน้ํามันรอนใสพริกแกงลงไปผัดใหพริกแกงหอม 
3) นํากะปลงไปผัดกับพริกแกงจนหอม  
4) ใสเนื้อหมูปาลงไปผัด จนเริ่มสุก ใสขาลงไปผัดใหเขากัน และเติมน้ําลงไปพอประมาณ ผัดจนน้ํางวดลง 
5) ใสพริกไทยออน ใบมะกรูด และใบยี่หรา ผัดใหเขากันจนหอม แลวปดเตา 
6) จัดใสชามพรอมเสิรฟ 
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ขอควรระวังในการใชกัญชาในการปรุงอาหาร 

 - ไมควรใสในปริมาณท่ีมากเกินไป เพราะจะทําใหรสชาติเปลี่ยน บางรายอาจมีอาการเมา หรือหลอน 

 - สําหรับคนท่ีเปนโรคหัวใจ หรือหัวใจเตนผิดปกติ หรือผูท่ีมีความดันโลหิตไมปกติ ควรระมัดวังในการบริโภค 

 

3 วิธีแกเมา 

 - ใชน้ํารอน 200 มิลลิลิตร ผสมน้ําผึ้ง 2 - 3 ชอนชา เติมน้ํามะนาวและพริกไทยลงไปแลวดื่ม 

 - ดื่มน้ํามะพราวตามทันที 

 - ตํารางจืดผสมลงในน้ํามะพราวแลวกรองเอาแตน้ําดื่มกิน 
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การนํากัญชามาใชเปนยาในตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสม 

1. ตํารับยาชําระลางโรคราย 

1) ช่ือตํารับยาพ้ืนบาน : ยาชําระลางโรคราย 
2) เจาของภูมิปญญา : นายศุภัช คงคาทวีสุข 
3) จังหวัด : จังหวัดพัทลุง 
4) ท่ีมาของตํารับยา : เริ่มใชยาครั้งแรก ป พ.ศ. 2549 ท่ีวัดเขาออ 

- ตํารับยาของวัดเขาออ  
- ศึกษา/จดจําจากตําราบุดโบราณ 
- รับถายทอดจากหมอพ้ืนบาน/ผูรู/ปราชญ ท่ีไมใชคนในครอบครัว  
(อาจารยเปลี่ยน หัทยานนท) 

5) ประเภทยา : ยาสําหรับรับประทาน 
6) สรรพคุณ : แกอุทร ปวดแนน เสนเอ็นเสียว แกเสนปตคาต แกริดสีดวง กินขาวได 
7) สวนประกอบและอัตราสวนตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสม 
- โกฐหัวบัว - กัญชา (ท้ัง 5) - โกศพุงปลา 
- อุตพิด - ดีปลีเชือก - พริกไทย 
- วานน้ํา - โกฐน้ําเตา  
8) ข้ันตอนการเตรียมตัวยา 
- ลักษณะสมุนไพรแหง บดละเอียด 
ในสวนกัญชา ผูปวยเอามาให และสมุนไพรอ่ืน ๆ หาซ้ือเอง 
9) รูปแบบยาสมุนไพรท่ีใชรักษา 
- ยาตําเปนผงแลวบดละเอียดละลายน้ํากระสายกิน 
10) วิธีการปรุงยา 
- ตักผงยา 1 ชอนชา พูน ๆ  
11) น้ํากระสายยา 
- ใชน้ํารอน เปนน้ํากระสายยา แกอุทร ปวดแนน เสนเอ็นเสียว แกเสนปตคาต แกริดสีดวง กินขาวได 
- ใชน้ําขา เปนน้ํากระสาย แกลมตีข้ึน 
- ใชเหลา เปนน้ํากระสาย ทําใหเลือดแลนดีข้ึน 
12) วิธีการใชยา (การบริหารยา) 
- รับประทานครัง้ละ 1 ชอนชา ละลายในน้ํากระสาย วันละ 2 ครั้ง เชา - เย็น กอนอาหาร 
- ใหสังเกตอาการเมือกดําออกจากลําไส ประมาณ 1 สัปดาห 
  ถาออกหมดแลวใหรับประทานสัปดาหละ 2 ครั้ง 
- สําหรับผูปวยอัมพาตใหรับประทานยาติดตอกันท้ังสัปดาห 
13) ขอหามในการใชตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู 
- หามรับประทานของหมักดอง  
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

- หามรับประทานปู หมึก กุง (อาหารทะเล) 
- หามรับประทานเครื่องในสัตว 
- หามรับประทานปลามีเกล็ด 
- หามใชในเด็ก และหญิงตั้งครรภ 
- หามใชในผูท่ีมีไข  
14) ขอมูลเพ่ิมเติม 
- สวนของรากกัญชา นํามาดอง เปนยา  
- สวนรากใสแกง ใสประเภทตม 
- สวนรากนํามาทําน้ํามันนวดใชดี ใชเปนยาแกคันตามผิวหนัง 
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

2. ตํารับยาอนันตคุณ 

1) ช่ือตํารับยาพ้ืนบาน : ตํารับยาอนันตคุณ 
2) เจาของภูมิปญญา : นางจําเนียร ทองดวง 
3) จังหวัด : จังหวัดพัทลุง 
4) ท่ีมาของตํารับยา : เริ่มใชยาเปนเวลากวา 10 ป  

- ตํารับยาจากอาจารยหมอเขม (โกมารภัจจ)  
5) ประเภทยา : ยาสําหรับรับประทาน 
6) สรรพคุณ : รักษากลุมทางเดินปสสาวะ 

  แกกษัยกรอน ปสสาวะเหลือง ปสสาวะแดง อัมพฤกษ อัมพาต อายุวัฒนะ  
7) สวนประกอบและอัตราสวนตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสม 
- เถาสะคาน 200 กรัม - รากชาพลู 200 กรัม - รากสมกุง 200 กรัม 
- พริกไทย 300 กรัม - เปลือกตําเสา (กันเกรา) 300 กรัม - กัญชา (ท้ัง 5) 90 กรัม 
- กระเทียม 90 กรัม - หัวกลอย 60 กรัม - อุตพิด 60 กรัม 
- ดองดึง 60 กรัม   
8) ข้ันตอนการเตรียมตัวยา 
- ลักษณะสมุนไพรแหง สับละเอียด ตากแหง อบ บดเปนผง 
ในสวนกัญชา อุตพิด หัวกลอย หาเอง 
9) รูปแบบยาสมุนไพรท่ีใชรักษา 
- ยาตําเปนผงแลวบดละเอียดละลายน้ํากระสายกิน 
10) วิธีการปรุงยา 
- ตักผงยา 1 ชอนกาแฟ  
11) น้ํากระสายยา 
- ใชน้ําผึ้ง เปนน้ํากระสายยา เปนยาอายุวัฒนะ 
- ใชน้ําขิง เปนน้ํากระสายแกทางลม 
- ใชใบกะพอเผาเปนเถาผสมเหลา เปนน้ํากระสาย แกหญิงหลังคลอดเลือดตีข้ึน 
12) วิธีการใชยา (การบริหารยา) 
- รับประทานครัง้ละ 1 ชอนกาแฟ ละลายในน้ํากระสาย วันละ 2 ครั้ง เชา - เย็น กอนอาหาร 
13) ขอหามในการใชตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู 
- หามใชในเด็ก และหญิงตั้งครรภ 
- หามใชในผูท่ีมีไข  
14) คําแนะนํา 
- งดอาหารแสลง ของหมักดอง เนื้อ หนอไม  
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

3. ตํารับน้ํามันวานนาคราช 

1) ช่ือตํารับยาพ้ืนบาน : ยาน้ํามันวานนาคราช 
2) เจาของภูมิปญญา : นางจําเนียร ทองดวง 
3) จังหวัด : จังหวัดพัทลุง 
4) ท่ีมาของตํารับยา : เริ่มใชยาเปนเวลากวา 10 ป  

- ตํารับยาจากอาจารยหมอเขม (โกมารภัจจ)  
5) ประเภทยา : ยาใชภายนอก 
6) สรรพคุณ : รักษากลุมอาการทางระบบกลามเนื้อและกระดูก 

  - บรรเทาอาการปวดกลามเนื้อ 
  รักษากลุมอาการทางระบบผิวหนัง 
  - สมานแผล 

7) สวนประกอบและอัตราสวนตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสม 
- ไพล - วานนาคราช - กัญชาสดเล็กนอย 
- น้ํามัน   
8) ข้ันตอนการเตรียมตัวยา 
- ลักษณะสมุนไพรสด  
ในสวนกัญชา หาเอง 
9) รูปแบบยาสมุนไพรท่ีใชรักษา 
- ยาหุงดวยน้ํามัน 
10) วิธีการปรุงยา 
-  
11) น้ํากระสายยา 
- 
12) วิธีการใชยา (การบริหารยา) 
- ใชทาบริเวณท่ีมีอาการ 
13) ขอหามในการใชตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู 
- 
14) คําแนะนํา 
- ยาใชภายนอกหามรับประทาน  
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

ตํารับยาพ้ืนบานท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู จังหวัดพัทลุง 

1. ขอมูล : คลังยาสมุนไพรแผน โบราณ เลมท่ี ๒ โดย ดร. พระครูขันตยากรณ (พรหม ดํารงพิพรรธน ดร.พทด.) 
เจาคณะอําเภอควนขนุน เจาอาวาสวัดบานสวน ตําบลมะกอกเหนือ อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
1) ยาตมเขาขอ 

ทานใหเอา โกฎท้ัง 5 ชะราท้ัง 5 ยาดํา กระวาน ดีปลีเชือก เจ็ดหมูนท้ัง ๒ หัสคุณท้ัง ๒ ผักแพวแดง สมุลแวง       
เปลาท้ัง ๒ หัวขา ๑ หัวชิง ๑ คนท่ีสอ ๑ กัญชา 1 ใบมะกา ๑ ดอกจันทน ๑  

วิธีใช ใหเอาตัวยาท้ังหมดตามอัตรา มาใสหมอตมดวยน้ํา ๓ สวนใหเหลือ ๑ สวน 
กินกอนอาหารเชา-เย็น 

สรรพคุณ แกโรคเข็ดพอกเขาขอ ประสิทธิคุณแล ฯ 

2) ยาแกนอนไมหลับ 
ทานใหเอา รากชะพลู สมอไทย สมอเทศ กัญชา 
วิธีใช ใหเอาตัวยาท้ัง ๓ อยางนี้เสมอภาคตําผง รับประทานครั้งละ ๓-๙ เม็ด 
สรรพคุณ แกนอนไมหลับ รับประทานกอนนอน หรือตองการพักผอน 

3) ยาแกเบ่ืออาหารขนานท่ี ๒ 
ทานใหเอา พริกไทย ๑ ดีปลีเชือก ๑ ขิงแหง ๑ หัวแหวหมู ๑ รากหวายขม ๑ โพออม ๑ รากชะพลู ๑        

ใบกัญชา ๑ (ใสแตนอย) 
วิธีใช ใหตัวยาท้ังหมดมาเทา ๆ กัน ตมดวยน้ํา ๓ สวนเอา 1 สวน กินกอนอาหารเชา-เท่ียง- เย็น 
สรรพคุณ แกเบื่ออาหาร เหม็นขาว เหม็นปลา หายแล ๆ 

4) ยามือเทาตาย ขนานท่ี ๒ 
ทานใหเอา โกศท้ัง ๕ ชะราท้ัง 5 มหาหิงค ๑ ยาดํา ๑ ลูกกระวาน ๑ ตีปลีเชือก 1 เจ็ดหมูนเพลิงท้ัง ๒      

หัสคุณท้ัง ๒ ผักแพวแดง ๑ สมุลแวง ๑ เปลาท้ัง ๒ หัวขิง ๒ คนทีสอ ๑ กัญชา ๑ ใบมะกา ๑ ดอกจันทน ๑ 
วิธีใช ใหเอายาท้ังนี้หนักสิ่งละ ๑ บาท ราชพฤกษ ๓ ฝก รวมกันเขาตมกิน แกโรคมือเทาตายไดผลมาแลว     

ใหกินกอนอาหาร เชา-เย็น ครั้งละ ๑ แกว 
สรรพคุณ แกมือเทาตาย ประสิทธิแล ฯ 

5) ยานี้ช่ืออัคนี  
ทานใหเอา มหาหิงคหนัก ๑ บาท วานน้ําหนัก ๒ บาท เกลือสินเธาวหนัก ๑ ตําลึง พิลังกาสาหนัก ๓ บาท 

เทียนเยาวพาณีหนัก ๖ บาท โกฐสอหนัก ๙ บาท ขิงแหงหนัก ๑0 บาท เจ็ดหมูนเพลิงหนัก ๑๐ บาท หัวบุกหนัก     
๑๒ บาท พริกไทยหนัก ๑๙ ตําลึง กัญชาหนัก ๑๙ ตําลึง  

วิธีใช เอาตัวยาท้ังหมดนี้มารวมเขาดวยกันแลวตําเปนผงละลายน้ําผึ้งรวง ปนเปนลูกกลอนกินก็ได หรือทํา
แทงไวก็ไดก็ได  

สรรพคุณ เปนยาแกพยาธิดวย และเปนยากําลังดวย และบํารุงเพศดวย ตํารากลาววาพระยาหงสทองเม่ือกิน
ยาขนานนี้แลวอยูรวมกับนางหงสทองจะสรางทางกาเมไดวันละ 100 ครั้งแล ประสิทธิแหละทานเอย 
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

คาถาเสกยาใหวา ปะทะมัง เประถุกังชาตัง ทุติยังทันตะ เมวะจะตะติยัง เพทะกันเจวะ จะตุตถัง อังอุสัมภวังค 
ปตตะมังสิระสังชาตัง นะกาโรโหติ สัมพะโว ฯ เสก 1,000 คาบ เม่ือเวลาจะกิน ใหเสก ๓ คาบ 

6) ยาแกมึนหัว 
ทานใหเอา รากชะพลู ๑ หัวชิง ๑ พริก ๑ ลูกสะคาน ๑ ดีปสีเชือก ๑ เจ็ดหมูนเพลิง ๑ แหวหมู ๑               

ใบคนทีสอ ๑ กัญชา ๑ 
วิธีใช เอายาท้ังนี้เสมอภาคตําผงละลายน้ําผึ้งรวงก็ไดละลายน้ํารอนก็ได 
สรรพคุณ แกมึนหัวแนนอกหาย 

 
2. ขอมูล : คลังยาสมุนไพรตํารับเขาออ เลม 1 โดย ดร. พระครูขันตยากรณ (พรหม ดํารงพิพรรธน ดร.พทด.) 
เจาคณะอําเภอควนขนุน เจาอาวาสวัดบานสวน ตําบลมะกอกเหนือ อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

1) ยาอายุวัฒนะแกเมียหนาย 
ทานใหเอา หัวขิงแหง รากชะพลู แหวหมูนาแกจัด ลูกจันทน ลูกกระวาน หัวกระชาย พริกไทยดํา          

หรดาลกลีบทอง ดีปลี มะตูมสด กัญชา เอาหนักสิ่งละเทา ๆ กัน 
วิธีใช เอามาตากแหงบดเปนผง ละลายน้ําผึ้งรวง ปนเปนลูกกลอนเทาเม็ดพุทรา รับประทาน เชา - เย็น     

กอนอาหาร กําลังจะแข็งแรงคึกคักรวดเร็ว  
สรรพคุณ เปนยาเจริญอายุ มีกําลัง ทําเถิดประเสริฐนักแลฯ 

2) ยาช่ืออัคนี (พระชวง อินทองชวย วิทยาทาน) 
ทานใหเอา มหาหิงค ๑ บาท วานน้ํา ๒ บาท เกลือสินเธาว ๑ ตําลึง พิลังกาสา ๓ บาท เทียนเยาวพาณี        

๖ บาท โกฐสอ ๙ บาท ขิงแหง ๑0 บาท รากเจตมูลเพลิง ๑๐ บาท หัวบุก ๑๒ บาท พริกไทย ๑๙ ตําลึง             
กัญชา ๑๙ ตําลึง ตําเปนผงละลายน้ําผึ้งรวงก็ได น้ํารอนก็ได 

สรรพคุณ กินแกพยาธิท้ังปวง มีกําลังมาก อายุยืน ใหกินอาหารได ยกมือ ยกเทามิได ใหออนเพลีย              
ใหทํายานี้กิน มีกําลังมาก เสพกามคุณ ดวยมาตุคาม ดีนักแลฯ 
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

ประวัติผูใหขอมูลเบ้ืองตน 

1. นางจําเนียร ทองดวง  
เพศหญิง เกิดเม่ือวันท่ี 21 มกราคม พ.ศ. 2496 อายุ 68 ป 
อยูบานเลขท่ี 155 หมูท่ี 5 ตําบลควนขนุน อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 93130 
เบอรโทรศัพทท่ีสามารถติดตอได 09 2816 7698 
จบการศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษา / จบหลักสูตรการอบรมนวด 150 ชั่วโมง 
อาชีพและรายไดหลัก หมอนวด/ทํายา 
บทบาทในชุมชน เปนปราชญชาวบาน และเปนสมาชิกสมาคมแพทยแผนไทยปญญาวุธ 
 
2. นายศุภัช คงคาทวีสุข 
เพศชาย เกิดเม่ือวันท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2519 อายุ 45 ป 
อยูบานเลขท่ี 37 หมูท่ี 3 ตําบลมะกอกเหนือ อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 93150 
เบอรโทรศัพทท่ีสามารถติดตอได 09 2595 3369 
จบการศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
อาชีพและรายไดหลัก หมอพ้ืนบาน  
บทบาทในชุมชน เปนปราชญชาวบาน และเปนสมาชิกสมาคมแพทยแผนไทยปญญาวุธ 
 
3. นายสมคิด ทองสม 
เพศชาย เกิดเม่ือวันท่ี 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2499 อายุ 65 ป 
อยูบานเลขท่ี 6 หมูท่ี 5 ตําบลแพรกหา อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 93110 
เบอรโทรศัพทท่ีสามารถติดตอได 09 5039 7852 
จบการศึกษา ระดับปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษา 
อาชีพและรายไดหลัก หมอพ้ืนบาน / ขาราชการบํานาญ 
ปฏิบัติงานท่ี คลินิกการแพทยแผนไทยปญญาวุธ ใบอนุญาตสาขาการแพทยแผนไทย เลขท่ี บ.ว.16400  
บทบาทในชุมชน เปนปราชญชาวบาน และเปนสมาชิกสมาคมแพทยแผนไทยปญญาวุธ 
 
 
 


