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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
ใหเปนรายการตัวแทนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนะรรมของไทยและมวลมนุษยชาติ (UNESCO) 

ถอดองคความรูการนํากัญชามาใชประโยชนในวิถีชีวิตชุมชนเกาะเตา จังหวัดสุราษฎรธาน ี

พ้ืนท่ีใหขอมูล : ตําบลเกาะเตา อําเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎรธาน ี

ผูใหขอมูล : 1. นายอราม ลิ้มสกุล  
ประธานวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรตําบลเกาะเตา และผูเชี่ยวชาญดานการใช
กัญชาภูมิปญญาทองถ่ินในดานการพัฒนาสายพันธุกัญชา ตําบลเกาะเตา 
อําเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎรธานี 
2. นางกาญจนา ดารา    
ผูเชี่ยวชาญดานการใชกัญชาภูมิปญญาทองถ่ินในการปรุงอาหาร 
3. นางสาวสรรสนี เกตุแกว   
ผูเชี่ยวชาญดานการใชกัญชาภมิูปญญาทองถ่ินในการปรุงอาหารวาง 
4. นางสาวเกสรา สุมะวงษ   
ผูเชี่ยวชาญดานการใชกัญชาภูมิปญญาทองถ่ิน  

 

การใชกัญชาในวิถีชุมชนเพ่ือการดูแลสุขภาพของชาวเกาะเตา อําเภอพะงัน จังหวัดสุราษฎรธานี 
 ในพ้ืนท่ีชุมชนเกาะเตา กัญชาเปนหนึ่งวิถีชีวิต เม่ือมีการทําไรทํานา ปลูกขาว มักจะมีการปลูกกัญชา ควบคู
ดวย เพ่ือนํามาใชในการปองกันแมลง นํามาใชในการปรุงอาหาร หรือมีเสพเพ่ือสันทนาการ หรือใชในการรักษา       
โดยใชน้ําจากบองกัญชาใหหมูใหไก  
 

สายพันธุกัญชาพันธุพ้ืนเมือง  
สายพันธุกัญชาพ้ืนเมืองดั้งเดิม เปนสายพันธุเขียวพะงัน ซ่ึงพบท่ีเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎรธานี ในสวนพ้ืนท่ี

เกาะเตา มีการพัฒนาสายพันธุจากสายพันธุเขียวพะงันรวมกับสายพันธุอ่ืน โดยผูใหขอมูลกลาววามีการแลกเปลี่ยนกับ
สายพันธุตางประเทศ และพัฒนาสายพันธุใหมข้ึน จนปจจุบันไดสายพันธุกัญชาท่ีชื่อวา สายพันธุเคดี (KODUM : K.D.) 
เปนสายพันธุเขียวพะงันผสมกับสายพันธุสก้ัง (SKUNK) จากฮอลแลนด จะมีซาติวา (SATIVA) และ อินดิกา (INDICA) 
อยางละครึ่ง ซ่ึงเปนท่ีรูจักกันดีในชื่อ สายพันธุเคดี เกาะเตา 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                              สายพันธุเคดี (K.D.) 
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สายพันธุกัญชาไทยดั้งเดิมในแถบภาคใต  
 - สายพันธุเขียวพะงัน ลักษณะชอดอกแนน เหนียว มี THC สูง พบท่ีเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎรธาน ี

- สายพันธุตาหม่ืนศรี กลิ่นออกมะมวง หอมนิ่ม ๆ สวนใหญนํามาใชทํายา พบแถวจังหวัดนครศรีธรรมราช 
จังหวัดพัทลุง 

ซาติวา (SATIVA) อินดิกา (INDICA) 
√ ทํากับขาวอรอย  

√ ชวยใหตื่นตัว รูสึกสดชื่น 
√ กลิ่นฉุนแรง 

√ ชวยใหหลับด ี

 
การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว แตกตางกันไปตามสายพันธุ  
การเก็บเกี่ยว ใหการสังเกตชอดอก ท่ีไทรโคม  
- สังเกตสีของไทรโคมท่ีชอดอก 

สีใส สีขาวขุน สีเหลืองอําพัน สีน้ําตาล 
ยังไมสุก เริ่มสุก สารเมาสูง 

(Tetrahydrocannabinol : 
THC) สูง 

จะกลายเปน  
(Cannabinol : CBN)  

นําไปทํายา 
 
วิธีเก็บรักษา  
- นําชอดอกมาตากในหองแอร สายพันธุอินดิกาจะแหงชากวาสายพันธุซาติวา  
- เม่ือชอดอกแหงดีแลว จึงนํามาบม  
- บมโดยการนําชอดอกท่ีแหง เก็บใสขวดโหลฝาปด ประมาณ 1 เดือนข้ึนไป บมใหกลิ่นเขียวหมดไป เพ่ือทําใหกลิ่นของ
ชอดอกกัญชาดีข้ึน และตองนําโหลมาเปดปลอยอากาศออก (burping) ทุกวัน วันละ 15 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบมในขวดโหล 
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ประสบการณการนํากัญชามาใชประโยชนในดานการทําน้ํามันกัญชา เพ่ือใชในการดูแลสุขภาพตนเองและผูอ่ืน 

ผู ใหขอมูลกลาววา 6 ปกอน ผูปวยมะเร็งเขามาหาใหชวยทําน้ํามันกัญชาใหเนื่องจากวาเคยไปอยู                     
ท่ีตางประเทศมากอน หากมีการทราบขาววา มีประสบการณในการทําน้ํามันกัญชา มักมีผูมาใหชวยเหลือ ผูท่ีมาขอรับ
การรักษาสวนใหญเปนโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคนอนไมหลับ โดยคนไขท่ีมารับการรักษา ตองงดการดื่มเหลา   
งดการสูบบุหรี่ ถึงจะสามารถเขารับการรักษาได หากคนไขติดบุหรี่จะเปลี่ยนใหมาสูบกัญชาแทน และใชน้ํามันกัญชา
ในการรักษา (ในตางประเทศท่ีเปดกัญชาเสรี ยอมรับการสูบกัญชาเปนหนึ่งในวิธีการรักษาท่ีดี) ซ่ึงคนไขท่ีมารักษานั้น 
ไมไดทําการบันทึกการรักษาไว และทุกการรักษาไมมีการเก็บคารักษากับคนไข นอกจากนี้ยังบอกอีกวา กัญชา        
เปนของดี ไมควรนําไปขาย แตควรนําไปชวยเหลือ แจกจาย  

คนไขคนแรก เปนเคสท่ีประทับใจในการรักษา มาจากประจวบคีรีขันธ เปนมะเร็งปอด ระยะท่ี 4 (ระยะ
ลุกลามไปตอมน้ําเหลือง) เม่ือ 3 ปท่ีแลว รักษาดวยคีโม มาแลว 3 ครั้ง คนไขกลาววาหากรักษาคีโมตอคงไมไหว            
จึงตัดสินใจมาใหชวยดูแลรักษาใหจนอาการดีข้ึน และลูกศิษยคนท่ี 3 ท่ีมาเรียนรูดานกัญชา เปนโรคสะเก็ดเงินรักษา  
ไมหาย เขากระดูก หมอบอกวา ตองกินยาตลอด และไดรับรักษาดวยน้ํามันกัญชาจนหายในปจจุบัน ดวยความเชื่อม่ัน
และศรัทธาในการใชกัญชา ทําใหมีการสืบทอดองคความรู ในดานการรักษา และมีหลายคนท่ีสนใจเรื่องปลูกกัญชา 
และเรื่องการพัฒนาสายพันธุ 

จากประสบการณการเรียนรูและไดเห็นการรักษาจากรุนตา ซ่ึงตาเปนหมอพ้ืนบาน ซ่ึงมีการสืบทอดมาตั้งแต
รุนทวดนั้น รวมท้ังประสบการณการศึกษากัญชาในตางประเทศ กรรมวิธีการทําน้ํามันกัญชา การปลูก หรือการศึกษา
สายพันธุตาง ๆ ทําใหชาวตางชาติคอนขางรูจักลุงดํา เปนอยางดีในนาม ผูพัฒนาสายพันธุกัญชา 

 

การเตรียมเครื่องยาสําหรับทําน้ํามันกัญชา 

การทํา Bubble Hash 
 
 
 
 
 
 

 วิธีทํา Bubble hash คือ กอนยาง ท่ีไดจากการนําเอาใบกัญชาท่ีอยูตรงสวนของชอดอก หรือท่ีเรียกวา 
sugar leaves ท่ีถูกตัดออก (trim) นํามาแชในชองแข็งท่ีอุณหภูมิ - 20 ถึง - 40 องศาเซลเซียส นาน 1 - 2 ชั่วโมงข้ึนไป 
แลวนําสวนท่ีแชแข็งมาใสถุงผากรองท่ีแบงเปน 3 ชั้น ดวยกรรมวิธีนําถุงผากรองท่ีใสสวนท่ีแชแข็ง มาแชและเขยาลงใน
ภาชนะท่ีมีน้ําแข็งทวมถุงผา แลวเขยาไปมา จนหมด จะไดสวนท่ีเปน bubble hash ท่ีอยู ในชั้นกรองท่ี 3                 
(ละเอียดท่ีสุด นํามาใชในการทํายาและสูบ) ในสวนชั้นท่ี 1 และ 2 นํามาใชในการปรุงอาหารได 
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ตํารับยาท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู (น้ํามันโกดํา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนผสม 1. ราก (3 ราก) 

2. ชอดอกท่ียางสีเหลืองอําพัน (K.D indica บม 3 เดือน + K.D sativa บม 1 เดือน) ในอัตราสวน 1 : 1 
3. เศษท่ีรวง (trim + เศษ trichome) 
4. แตงกลิ่นและรสดวยชอดอกกัญชาพันธุ Blue Gelato + พันธุ Critical Orange Punch  
5. Bubble hash 

วิธีทํา 
 

1. เอาชอดอกกัญชามาขยี้ใสในถาด เกลี่ยใหเสมอกัน และใส bubble hash ลงไปในถาดพรอมกัน นําไป
อบในเตาอบ อุณหภูมิ 120°C เวลา 30 นาที เม่ืออบเสร็จแลว ใชมือคลุกชอดอกกัญชาและ bubble 
hash ท่ีละลายใหเขากัน 
2. เอารากไปอบในเตาอบ อุณหภูมิ 120°C เวลา 30 นาที เสร็จแลวนํามาตัดดวยกรรไกร เอาแตรากฝอย 
3. นําสวนผสมท่ีอบแลวมาใสขวดโหล โดยใสรากเปนอันดับแรก (เพ่ือไมใหรากลอยข้ึนมาเวลาใสน้ํามัน)  
4. เทน้ํามันมะพราวชนิด Medium Chain Triglycerides MCT oil ปริมาณ 2 ลิตรลงในโหล  
5. ตมน้ําใสหมอ จนไดอุณหภูมิ 70 °C แลวลดไฟลง ใหเปนไฟออน  
6. นําขวดโหลท่ีใสสวนผสมเสร็จแลวไปวางในหมอ ตุนเปนเวลา 3 ชม. 
7. จากนั้นปดไฟ ยกลงจากเตา พักไวใหเย็น 
8. นํามากรองดวยกระดาษกรองเอาแตน้ํามัน แลวกรอกใสขวด 

สรรพคุณ แกไมเกรน ชวยใหนอนหลับ คลายเครียด ใชหยอดตา ทาแผล  
ท่ีมาของสูตร พัฒนามาจาก Rick Simpson Oil แตใชแลวเมา จึงนํามาพัฒนาโดยใชน้ํามันมะพราวโดยใชท้ังชอดอก 

ใบ รากกัญชา แตเวลาเก็บจะเหม็นหืนจึงเปลี่ยนมาใชน้ํามัน สูตร MCT Coconut Oil 
 
 

 
                      

   

การตุนน้ํามัน                    การกรองน้ํามัน 
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การนํากัญชามาใชประกอบอาหารพ้ืนเมืองของชุมชนเกาะเตา 

 ในพ้ืนท่ีเกาะเตานี้ ผูใหขอมูลเลาวา มีความคุนเคยและรูจักกันดีกับกัญชามาตั้งแตตอนเด็ก ๆ เรียกไดวา    
เกิดมาก็เห็นการใชกัญชาในวิถีชีวิตกันแลว หากเปนรุนพอบางก็จะเห็นการนํากัญชามาสูบจากบอง เม่ือมีงานชวยกัน
ทําไรทํานาในวันนั้น มักจะมีการนํากัญชามาปรุงอาหาร ท้ังในตม แกง หรือเมนูผัดเผ็ด และเมนูอาหารพ้ืนเมือง         
ท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยู ท่ีไดรับการแนะนําเม่ือมาถึงเกาะเตา ตองไดกินเมนูนี้ คือ แกงกะทิขนุนปลายาง  
 

เมนูอาหารพ้ืนเมือง แกงกะทิขนุนปลายาง / ตมไกขม้ิน 

 

1. แกงกะทิขนุนปลายาง 

ขอมูลโดย นายอราม ลิ้มสกุล เกาะเตา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

วัตถุดิบ 

1) เนื้อปลายาง 200 กรัม 

2) เนื้อขนุนออนตมสุก 200 กรัม 

3) พริกแกงใต 50 กรัม 

4) กะป 15 กรัม 
5) น้ําตาลปบ 20 กรัม  
6) น้ําสมุนไพรใบกัญชาค้ันสด 50 มล 
7) พริกชี้ฟาซอย 
8) ใบมะกรูดฉีก 3 - 5 ใบ 
9) กะทิ 500 มิลลิลิตร 

 

วิธีทํา 

1) ใสกะทิลงในหมอ ตั้งไฟแรงจนน้ําเริ่มเดือด แลวจึงใสพริกแกงใต และกะปลงไป คนจนเปนเนื้อเดียวกัน   
2) ใสน้ําตาลปบลงไป ตมใหเดือดแลวใสเนื้อขนุนออนท่ีตมสุกแลวลงไปคนใหเขากัน หลังจากนั้นใสเนื้อปลายางลงไป 

3) เม่ือทุกอยางเขากันดี ใสน้ําสมุนไพรใบกัญชาค้ันสดคนใหเขากัน และใสใบมะกรูดฉีก พริกชี้ฟาซอย  
4) ตักใสชามพรอมเสิรฟ 
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2. ตมไกขม้ิน 

ขอมูลโดย นายอราม ลิ้มสกุล เกาะเตา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัตถุดิบ 

1) เนื้อไก 500 กรัม 

2) ขาหั่นเปนแวน 5 แวน 

3) ใบมะกรูดฉีก 5 ใบ 

4) ตะไครหั่น 3 ตน 
5) กระเทียมทุบ 3 - 5 กลีบ 
6) หอมแดงทุบ 4 หัว 
7) รากกัญชา 1 ราก 
8) ขม้ินชันหั่นเปนแวน 5 - 7 แวน 
9) เกลือปน 1 ชอนชา 
10) น้ํามะขามเปยก 3 ชอนโตะ  
11) น้ําสะอาดไวเติม 1,000 มิลลิลิตร 

 

วิธีทํา 
1) ตั้งน้ําใหเดือด แลวใสรากกัญชา ขา ตะไคร หอมแดง กระเทียม ตามดวยขม้ิน ใบมะกรูด ตมใหเดือดสักครู  
2) เม่ือน้ําเดือดแลวใหใสเนื้อไกลงไป ตมจนสังเกตเนื้อไกสุก 
3) ใสมะขามเปยก ปรุงรสดวยเกลือ หากชอบเผ็ด สามารถเติมพริกลงไปได (ปรุงรสตามใจชอบ) 
4) ตักใสชามพรอมเสิรฟ 
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ขอมูลจากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลในโครงการจดัทําขอเสนอและขับเคล่ือนกัญชาไทย 
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เมนูของหวาน  

1. คุกกี้สมุนไพร (COOKIES) 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนผสม 

1) แปงสาลี 300 กรัม 6) เกลือ ¼ ชอนชา 
2) ผงฟู 1 ชอนชา 7) ไขไก 1 ฟอง 
3) นมผง 1 ชอนชา 8) วนิลา 1 ชอนชา 
4) เนย 225 กรัม 9) ผงสมุนไพร (ผงกัญชา)  
5) น้ําตาลทราย 125 กรัม 10) ลูกเกด  
  

วิธีทํา 

1. ตีเนยใหแตกตัว ใสน้ําตาลทรายตีใหสีออนลง 

2. ใสไขไก และวนิลาลงไป ตีใหเขากัน ตีตอ 1 นาที 

3. รอนแปง นมผง ผงฟู ผงสมุนไพร และเกลือ ทยอยใสแปงท่ีผสมไว เทลงในเนยท่ีตีไว ตีดวยความเร็วต่ํา 1 นาที 

4. ตักวางบนถาด แลวตกแตงดวยลูกเกดตามใจชอบ 

5. อบไฟบนลาง 170 องศา นาน 15 - 20 นาที 

6. พักบนตะแกรงจนหายรอน จัดใสจานพรอมเสิรฟ  
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2. บราวนี่ (BROWNIES) 

  

 

 

 

 

 

 

 

สวนผสม 

1) แปงสาลีอเนกประสงค 85 กรัม ผสมโกโก 50 กรัม  7) เกลือปน 1/4 ชอนชา  
2) ไขไก 3 ฟอง 8) วนิลา 1 ชอนชา 
3) เนยจืด 160 กรัม 9) ผงสมุนไพร (ผงกัญชา) 
4) น้ําตาลทราย 100 กรัม 10) ผงฟู 1 ชอนชา 
5) ช็อกโกแลต 50 กรัม 11) เมล็ดมะมวงหิมพานตอบ 
6) กลวยน้ําวาสุกงอมบด 60 กรัม  

 

วิธีทํา 

1. เตรียมสวนท่ีแหง รอนแปงสาลีอเนกประสงค ผงโกโก ผงฟูและเกลือเขาดวยกัน 

2. ละลายเนย และนําเนยตีกับน้ําตาลทรายใหเขาดวยกัน หลังจากนั้นคอย ๆ ใสไขไกลงไปจนหมดตีใหกัน 

3. ใสวนิลาลงไป และเติมช็อกโกแลตละลาย ลงไปแลวใสกลวยน้ําวา ลงไปตีใหเขากัน 

4. เม่ือทุกอยางเขากันดีแลว ใสสวนท่ีแหงท่ีผสมไวลงไป และตามดวยผงสมุนไพร คอย ๆ ใสลงไปทีละนอยจนหมด 

5. เม่ือเนื้อบราวนี่เปนเนื้อเดียวกันแลว เทลงใสพิมพ ตกแตงดวยเมล็ดมะมวงหิมพานต เคาะถาดเพ่ือใหฟองอากาศออก  

6. นําเขาเตาอบ 170 องศาเซลเซียส ไฟบนลาง นาน 20 นาที  

7. พักไวใหเย็นตัวลง แลวตักใสจานพรอมเสิรฟ 
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3. ถั่วเขียวตมกะทิ 

  

 

 

 

 

 

สวนผสม 

1) ถ่ัวเขียว 300 กรัม  5) ใบเตย 2 ใบ 
2) น้ําตาลทราย ½ ถวย 6) น้ําเปลา 
3) เกลือ 1 ชอนชา 7) ผงกัญชา 2 ชอนชา 
4) กะทิ 250 มิลลิลิตร  

 

วิธีทํา 

1. นําถ่ัวเขียวมาลางและแชน้ําไว 2-3 ชั่วโมง แลวเทน้ําท้ิง 

2. นําหมอใสน้ํา ตั้งไฟ ใสถ่ัวเขียวท่ีลางไว ตมและคนไปเรื่อย ๆ จนเปลือกถ่ัวบาง ไดท่ีแลวใสใบเตย 

3. เม่ือถ่ัวนิ่มใกลสุกแลว ใสกะทิ น้ําตาลทราย ผงกัญชา และเกลือลงไป คนใหเขากัน  

4. ตักใสชามพรอมเสิรฟ  
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ประวัติผูใหขอมูลเบ้ืองตน 

 นายอราม ลิ้มสกุล อายุ 61 ป หรือท่ีชาวเกาะเตารูจักกันดีในชื่อวา โกดํา หรือลุงดํา ผูซ่ึงมีความรูความสามารถ
ในการใชกัญชาในการดูแลสุขภาพ เรียกไดวาคุนเคยกันมาตั้งแตเด็ก สมัยรุนพอ ก็มีการใชสูบในวิถีชีวิต หรือนํามาใชใน
การทําอาหารท้ังตม แกง ผัด โดยเฉพาะเม่ือมีงานลงแขกทําไรทําสวน กลุมผูชายก็จะมีบองกัญชาไวใชสูบ สูบเสร็จแลว
ก็จะไปทํางานกันตอ ในชวงตอนเย็นก็มีทําแกงขนุนปลายาง (ใบ) ตมไกขม้ิน (ราก) เวลากินดวยกันก็จะเอร็ดอรอย จะ
เห็นไดวา เปนสมุนไพรท่ีอยูครัวไทยมานาน เม่ือนํามาทําอาหารสามารถกินไดทุกเพศทุกวัย ไมมีมึนเมา แตตางพากัน
หัวเราะสนุกสนาน โดยลุงดําเองเชื่อวา “กัญชา” ไมใชพืชเสพติด เพราะรูจักคุนเคยมาต้ังแตรุนปู ยา ตา ยาย และจน
ปจจุบันท่ีอยูในวิถีชีวิต มองเปนหนึ่งในพืชสมุนไพรท่ีใชมาตั้งแตโบราณท่ีใชในการดูแลสุขภาพ และเชื่อวานวัตกรรม
และเทคโนโลยีท่ีมีในปจจุบันจะชวยพิสูจนคุณคาท่ีแทจริงของกัญชา  
 

 


