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ถอดองคความรูตํารับยาแผนไทยและยาปรุงเฉพาะรายท่ีมีกัญชาปรุงผสม 

กับผูเช่ียวชาญและหมอพ้ืนบาน  

ระหวางวันท่ี 22 – 23 กุมภาพันธ 2564  
ณ บานหมอพ้ืนบาน นายสัมฤทธิ์ สุภามา จังหวัดเลย 

แนวทางการถอดองคความรูตํารับยาท่ีมีกัญชาปรุงผสม 

การถอดองคความรูตํารับยาแผนไทยและยาปรุงเฉพาะรายท่ีมีกัญชาปรุงผสมกับผูเชี่ยวชาญและหมอพ้ืนบาน   

เพ่ือการรวบรวบองคความรูและประสบการณของหมอพ้ืนบานและผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับตํารับยาแผนไทยและ     

ยาปรุงเฉพาะรายท่ีมีกัญชาปรุงผสม เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ สามารถนําไปประยุกตใชได และเพ่ือเปนขอมูล

นําเขาประกอบการพิจารณาคณะกรรมการดานการประเมินรับรองตํารับยาแผนไทยท่ีมีกัญชาและกระทอมและ

การใชยาแผนไทยท่ีมีกัญชาปรุงผสมอยูในหนวยบริการสาธารณสุขของรัฐและเอกชน  

วิธีการเก็บขอมูล ใชการสัมภาษณกับผูเชี่ยวชาญดานการแพทยแผนไทย หมอพ้ืนบานท่ีมีองคความรูและ  

ประสบการณการใชกัญชาในการรักษาโรคหรือใชในการดูแลตนเองตามวิถีชุมชน 

เครื่องมือในการเก็บขอมูล ใชแบบสํารวจตํารายาพ้ืนบาน/สมุนไพรพ้ืนบานท่ีไดรับการยอมรับและเปนท่ี       

นิยมใชชมุชนและสถานบริการของรัฐ 
 

ประวัติและประสบการณการส่ังจาย การรักษาผูปวย ของนายสัมฤทธิ์ สุภามา หมอพ้ืนบาน จังหวัดเลย 

 นายสัมฤทธิ์ สุภามา อายุ 64 ป เปนหมอพ้ืนบานจังหวัดเลยท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญเก่ียวกับยาสมุนไพร 

และเปนผูประกอบพิธีกรรมทางศาสนา มีใบประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย ประเภทเภสัชกรรมไทย             

เลขท่ี 20416 พ.ศ. ท่ีไดรับ 2542 เริ่มใหการรักษาผูปวยตั้งแตป พ.ศ. 2542 เปนตนมา รวมเปนระยะเวลา 22 ป 

โดยมีผูปวยเฉลี่ย 8 คนตอเดือน และเปนวิทยากรบรรยายใหความรูแกกลุมสมุนไพรและเครือขายวัฒนธรรม    

จังหวัดเลย  

 จุดเริ่มตนการเปนหมอพ้ืนบานเกิดจากการเรียนรูแบบครูพักลักจํา โดยการสังเกตและจดจําจากบรรพบุรุษ

โดยสืบทอดจากคุณตา (นายปา สุภามา) และไดมอบตัวเปนศิษยท่ีหิ้งครูบาหรือหิ้งเทวดา มีคาถาพระเจาเมตไตรย 

ชวยในการปดเปาสิ่งชั่วรายและบําบัดรักษาโรค โดยปจจุบันไดประกอบพิธีเลี้ยงหิ้งเปนประจําทุกเดือนเจ็ดของปนับ

ตามปฏิทินจันทรคติ มีขาวตมมัดเล็กตามจํานวนผูปวยท่ีรักษาจํานวนไมนอยกวา 100 ชิ้น ท่ีประกอบในพิธีไหวหิ้ง 

พรอมผูปวยท่ีเคยรักษาและลูกศิษยลูกหาของคุณตาท่ีสืบทอดความรูดังกลาวนี้ และไดมีการสืบทอดดําเนินการ     

ตามรอยบรรพบุรุษทุกอยางมาจนถึงปจจุบัน         

ตํารับยาท่ีทําการรักษาอยูในปจจุบันและไดผลดีตอผูรับการรักษาท่ีพบบอย ไดแก ยาสมุนไพรบํารุงกําลัง   

ยาบํารุงไต และยาบํารุงประสาท ซ่ึงในสมัยกอนการใชกัญชามีความผิดทางกฎหมาย การนํามาใชในตํารับยานั้น       

มีคอนขางนอย จากคําบอกเลาของหมอพ้ืนบานจะใชคําศัพทเฉพาะทางเปนปริศนา เพ่ือใชในการทํายา โดยกัญชา   

สวนท่ีเปนชอดอกตัวเมีย มีเมล็ด เรียกวา “หัวขอด” สวนกัญชาตัวผูเรียกวา “หัวไมขอด” โดยมีตํารับยาสมุนไพร

บํารุงกําลัง ท่ีมีตัวยากัญชาผสมอยูดวย กัญชาเปนตัวยาท่ีหายาก จึงมีการใชสมุนไพรตัวอ่ืนแทนกัญชาในยาบํารุงกําลัง                                                                                                                                                                                      
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กระบวนการเลือกใชกัญชาในการปรุงยาเฉพาะราย 

ตํารับยาสมุนไพรบํารุงกําลังท่ีมีกัญชาปรุงผสม มีตัวยากัญชา “หัวขอด” เปนหนึ่งในสวนประกอบ          

ใสเพียงนิดเดียว หรือใชสวนใบกัญชาตัวผู เพ่ือลดความแรงของกัญชาเปนตัวยาประกอบ ไมใชตัวยาหลัก           

ทําใหยามีประสิทธิภาพของยาดีข้ึน ใชในรูปแบบยาผง หรือแบบแคปซูล ใชน้ําผึ้งผสมน้ําอุนหรือน้ํามะพราว      

เปนน้ํากระสายยา หามใชในหญิงตั้งครรภ ใชรักษาสําหรับผูมีอาการปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ ออนเพลีย                                   
 

องคความรูในการปรุงและส่ังใชตํารับยาปรุงเฉพาะรายท่ีมีกัญชาปรุงผสมของนายสัมฤทธิ์  สุภามา           

หมอพ้ืนบานจังหวัดเลย 

ตํารับยาสมุนไพรบํารุงกําลังท่ีมีกัญชาปรุงผสม ประกอบดวย เถาวัลยเปรียง, จันทรแดง (เลือดมังกร), 

เหงือกปลาหมอ, กระพังโฮม, เกล็ดลิ่น, เถารางแดง, ตะโกนา, เถาโคคลาน, กําแพงเจ็ดชั้น (ตาไก), ท้ิงถอน,

กระชาย , กําลังเสือโครง , พญาเสือโครง , มากระทืบโรง , แหวหมู , หัวขอด , ออยดํา , ประดงสามสิบสอง,             

เอ็นอา (ผูเฒานั่งฮุง), โดไมรูลม (ตาไฟนกคุม), ขัดใบบน (ขัดมอญ), ผลไขเนา เปนตน ปริมาณและขนาดข้ึนอยูกับ

ความหนักเบาของวัตถุดิบ ไมมีการตวงน้ําหนักท่ีชัดเจน สูตรโบราณสวนใหญใชใบตากแหง แลวนําไปบดเปนผง  

ชงในน้ํารอนกินรับประทานหลังอาหารเย็น หรือกอนนอน และในรูปแบบแคปซูล ปริมาณ 500 มิลลิกรัม 

รับประทานครั้งละ 1 – 2 แคปซูล ใชน้ําผึ้งผสมน้ําอุน หรือน้ํามะพราว หรือน้ําชาชงกัญชา เปนตัวกระสายยา   

ทําใหยามีฤทธิ์ดีข้ึน             
 

ประสบการณการใชกัญชาในการรักษาโรคหรือใชในการดูแลตนเองตามวิถีชุมชน  

ในสมัยกอนการนํากัญชามาใชถือวาผิดกฎหมาย สวนใหญในอดีตจึงแอบนํามาใช ตามวิถีชุมชน              

มีการนํามาใชในรูปแบบอาหารประเภทตม เชน ตมไก ตมปลา และใสในกวยเตี๋ยว ใสเพ่ือชูรสอาหาร ใสใบกัญชา 

1 ใบ ตอเนื้อไก 1 กิโลกรัม สําหรับตมไก พวกอาหารผัดทอดไมมีการใชประกอบอาหาร ใชสูบ และเปนยารักษา    

 สําหรับเครื่องดื่มเปนสูตรตํารับยาจากยายนอม อําเภอพังโคน หมอยาพ้ืนบานจังหวัดสกลนคร ใหสูตรยา

ใชหญาเพ็กหรือไผเพ็ก สําหรับชวยใหมีกําลัง แกออนเพลีย เพ่ิมเกลือแรใหกับนักกีฬา เปนเครื่องดื่มชูกําลัง          

มีสวนประกอบ ดังนี้ 1. หญาเพ็ก 2. ออยสามสวน (ชะเอมเทศ) 3. กระชาย 4. ใบกัญชา ตมดื่ม โดยใชใบกัญชา

สดปนผสมกับน้ําอุน  นําไปผสมกับน้ําผึ้งและมะนาว และคอยเติมลงในน้ําหญาเพ็ก                                         .    
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ภาพกิจกรรม 

 

ตัวอยางสมุนไพร ชูกําลัง แกออนเพลีย เพ่ิมเกลือแร 

 
 

  
 

 

ตัวอยาง สมุนไพรตํารับบํารุงกําลัง 
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 สมุนไพรภายในบานนายสัมฤทธิ์ สุภามา หมอพ้ืนบาน จังหวัดเลย 

 

 

  

  

  

  


