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สรุปเนื้อหา 
การประชุมเชิงปฏิบัติการดานวิชาการ “กระทอม พืชยาทางการแพทยแผนไทย”  

ผานระบบสื่ออิเล็กทรอนิกส (E-meeting : Zoom Cloud Meeting)  
ในวันที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2564 เวลา 08.30 – 13.00 น. 

********************************* 
 

หัวขอเรื่อง “ไขขอของใจกระทอมไทย ใครใชไดบาง”  
วิทยากร  นางสาวศิริพร  ไชยสูรยกานต นิติกรชำนาญการพิเศษ  

สวนพัฒนาและวิจัยกฎหมาย กองกฎหมาย  
สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม 

สาระสำคัญ 
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 8) พ.ศ. 2564 ไดมีการประกาศยกเลิกระบุพืชกระทอม

จากยาเสพติดใหโทษในประเภท ๕ โดยมีผลบังคับใช เม่ือวันท่ี 24 สิงหาคม 2564 ท่ีผานมา 
 ในการควบคุมและกํากับดูแลพืชกระทอม จะกําหนดใน รางพระราชบัญญัติพืชกระทอม พ.ศ. ....  
ซ่ึง ณ ขณะนี้ความคืบหนาการพิจารณารางพระราชบัญญัติพืชกระทอมอยูในข้ันตอนวุฒิสภาลงมติรับหลักการ  

สาระสําคัญของรางพระราชบัญญัติพืชกระทอม พ.ศ. ....  
1. ควบคุมเฉพาะพืชกระทอมและใบกระทอมท่ีเปนวัตถุดิบ ไมรวมการนำเอาพืชกระทอมไปประกอบใน

ผลิตภัณฑสมุนไพร ยา อาหาร เครื่องสําอาง หรือผลิตภัณฑใดท่ีมีกฎหมายบัญญัติไวเปนการเฉพาะ รวมถึงการ
นําเขา สงออก ขาย และโฆษณา ใหเปนไปตามกฎหมายวาดวยการนั้น  

2. ใหสํานักงาน ป.ป.ส. สงเสริมพืชกระทอมใหเปนพืชเศรษฐกิจและการใชตามวิถีชุม 
- สนับสนุนการเพาะปลูกเพ่ือใชตามวิถีชุมชนและพัฒนาเปนพืชเศรษฐกิจ 
- สงเสริมการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะปลูก การพัฒนาพันธุ การผลิต การจัดการ

และการตลาด 
- ใหความรู และจัดทําคําแนะนํา คูมือ หนังสือวิชาการ หรือเอกสารอื่นใด เพื่อเผยแพรความรู และ

พัฒนาศักยภาพผูประกอบการในการใชประโยชนจากพืชกระทอม 
3. การเพาะหรือปลูกพืชกระทอม สามารถกระทําได โดยไมตองขอรับอนุญาต โดยไมจํากัดจํานวนหรือ

ปริมาณ 
4. การนําเขาหรือสงออกใบกระทอม ตองไดรับใบอนุญาตจากเลขาธิการ ป.ป.ส. หรือผูที่เลขาธิการ 

ป.ป.ส. มอบหมาย 
5. ผูขออนุญาตนําเขา หรือสงออก ตองมีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหาม (อายุใบอนุญาต ๕ ป) 

(1) กรณีเปนบุคคลธรรมดา ตองมีสัญชาติไทย มีอายุ ๒๐ ปข้ันไป และ 
ก. อาศัยอยู ในประเทศไทย ไมเปนบุคคลวิกลจริต – ไรความสามารถ – เสมือนไร

ความสามารถ 
ข. ไมอยูระหวางถูกพักใช,เพิกถอนใชใบอนุญาตตามกฎหมายนี้ กฎหมายวัตถุออกฤทธิ์ หรือ

กฎหมายยาเสพติดใหโทษ 
ค. ไมเคยถูกเพิกถอนใบอนุญาตตามกฎหมายนี้ กฎหมายวัตถุออกฤทธิ์ หรือกฎหมายยาเสพ

ติดใหโทษ ภายใน ๒ ป 
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ง. ไมเคยตองคําพิพากษาถึงที ่สุดวากระทําความผิดตามกฎหมายวัตถุออกฤทธิ ์ หรือ
กฎหมายยาเสพติดใหโทษ เวนแตพนโทษมาแลว ๒ ป 

(2) นิติบุคคล จดทะเบียนตามกฎหมายไทย และ 
ก. ไมมีลักษณะตองหามตาม (1) (ข) (ค) และ (ง) (ไมอยูระหวางพักใช/เพิกถอน/ถูก

พิพากษาวาทําผิด) 
ข. ผูแทนนิติบุคคล ตองมีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหามตาม (1) (เชนเดียวกับบุคคล

ธรรมดา) 
ค. กรรมการของนิติบุคคล หุนสวน หรือผูถือหุนอยางนอย 2 ใน 3 ตองมีสัญชาติไทย 
ง. มีสํานักงานตั้งอยูในประเทศไทย 

(3) วิสาหกิจชุมชน ที่ไมเปนนิติบุคคล ผูไดรับมอบหมายตองมีคุณสมบัติ และไมมีลักษณะตอง
หามตาม (1) 

(4) หนวยงานของรัฐ รวมถึงสภากาชาดไทยและหนวยงานในกํากับของรัฐ 
6. การย่ืนคําขออนุญาต : ตามหลักเกณฑวิธีการและเง่ือนไขท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 
7. ผูรับใบอนุญาตฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามท่ีกฎหมายกําหนด ใหผูอนุญาตมีอํานาจสั่งพักใชหรือเพิกถอน
ใบอนุญาตได 
8. การอุทธรณคําสั่ง 

- กรณีผูอนุญาตไมออกใบอนุญาต หรือไมตออายุใบอนุญาต ผูขอรับใบอนุญาตมีสิทธิอุทธรณตอรัฐ
มนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม ภายใน 30 วัน นับแตวันท่ีไดรับแจง 

- กรณีผู  ร ับอน ุญาตถ ูกส ั ่ งพ ักใช  ใบอน ุญาต หร ือถ ูกเพ ิกถอนใบอน ุญาต ผู น ั ้นม ีส ิทธิ  
อุทธรณตอรัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม ภายใน 30 วัน นับแตวันท่ีไดรับแจง 

- โดยรัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม ตองพิจารณาอุทธรณใหแลวเสร็จ ภายใน 30 วันนับแตวันท่ี
ไดรับอุทธรณ 

9. หามขายใบกระทอม น้ำตมใบกระทอม หรืออาหารตามกฎหมายวาดวยอาหารที่มีใบกระทอมเป
นวัตถุดิบ หรือสวนประกอบ แกผูที่มีอายุตํากวา 18 ป สตรีมีครรภ และสตรีใหนมบุตร เวนแตเปนอาหารท่ี
รัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรมประกาศกําหนด 

10. หามขายใบกระทอมหรือนำ้ตมใบกระทอม ในสถานท่ีหรือโดยวิธีการ ดังนี้ 
- ขายในสถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ 
- ขายหอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก 
- ขายในสวนสาธารณะ สวนสตัว และสวนสนุก 
- ขายโดยใชเครื่องขาย 

11. หามโฆษณาหรือทําการสื่อสารการตลาด เพื่อจูงใจสาธารณชนใหบริโภคใบกระทอมหรือน้ำตมใบ
กระทอมที่ปรุงหรือผสมกับยาเสพติดใหโทษ วัตถุออกฤทธิ์ ยา วัตถุอันตราย หรือวัตถุอื่นท่ีรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงยุติธรรมประกาศกําหนด (4X100) เวนแตเพื่อการรักษาโรค บรรเทาอาการเจ็บปวยภายใตการ
กํากับดูแลแพทย หรือเพื่อการศึกษาวิจัยโดยหนวยงานของรัฐ หรือเพื่อจัดการเรียนการสอนทางการแพทย 
เภสัชศาสตร ฯลฯ 

12. หามบริโภคใบกระทอมหรือนำ้ตมใบกระทอมท่ีปรุงหรือผสมกับยาเสพติดใหโทษ วัตถุออกฤทธิ์หรือ
วัตถุอันตราย (4X100) เวนแตเพ่ือการรักษาโรค บรรเทาอาการเจ็บปวยโดยการดูแลของแพทย หรือเพ่ือการ
ศึกษาวิจัยโดยหนวยงานของรัฐ หรือเพ่ือจัดการเรียนการสอนทางการแพทย เภสัชศาสตร ฯลฯ 
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13. หามจูงใจ ชักนํา ยุยงสงเสริม ใชอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ ใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรม หรือใชวิธี
ขืนใจใหผูอื่นบริโภคใบกระทอมหรือน้ำตมใบกระทอมที่ปรุงหรือผสมกับยาเสพติดใหโทษ วัตถุออกฤทธิ์ หรือ
วัตถุอันตราย (4X100) เวนแตเพ่ือการรักษาโรค บรรเทาอาการเจ็บปวยโดยการดูแลของแพทย หรือเพ่ือการ
ศึกษาวิจัยโดยหนวยงานของรัฐ หรือเพ่ือจัดการเรียนการสอนทางการแพทย เภสัชศาสตร ฯลฯ 

14. ใหมีพนักงานเจาหนาที ่ มีหนาที ่ในการตรวจสอบหรือควบคุม สถานที ่นําเขาหรือสงออก 
ยานพาหนะท่ีบรรทุกใบกระทอม เรียกบุคคลมาใหถอยคําหรือสงเอกสารหรือหลักฐาน เพ่ือปองกันการนําไปใช
ในทางท่ีผิด การปฏิบัติหนาท่ีตองแสดงบัตรประจําตัวทุกครั้ง 

15. กําหนดบทลงโทษผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามกฎหมาย 
(1)  นําเขาหรือสงออกโดยไมไดรับอนุญาต จําคุก 1 ป หรือปรับ 100,000 บาท 
(2)  ขายแกผูท่ีมีอายุตํากวา 18 ป สตรีมีครรภและสตรีใหนมบุตร ปรับ 30,000 บาท 
(3)  ขายในสถานศึกษา หอพัก สวนสาธารณะ ขายโดยเครื่องขาย ปรับ 50,000 บาท 
(4)  ฝาฝนหามการโฆษณา จําคุก 2 ป หรือปรับ 200,000 บาท 
(5)  ฝาฝนขอหามการบริโภคแบบปรุงหรือผสมยาเสพติด, วัตถุออกฤทธิ์ ฯลฯ (4X100) ปรับ 

50,000 บาท 
(6)  จูงใจ ชักนํา ยุยงสงเสริม ฯลฯ ใหบริโภคแบบปรุงหรือผสมยาเสพติด วัตถุออกฤทธิ์ ฯลฯ 

(4X100) จําคุก 1 ป หรือปรับ 100,000 บาท ถากระทําตอผู ท ี ่ม ีอายุต่ำกว า  
18 ป สตรีมีครรภ และสตรีใหนมบุตร ลงโทษเปน 2 เทา 

(7)  นิติบุคคล กระทําผิดโดยการสั่งการหรือการกระทําของกรรมการ ผูจัดการ หรือบุคคลใดซ่ึง
รับผิดชอบในการดําเนินงานของนิติบุคคล นิติบุคคลตองรับโทษตามท่ีบัญญัติไวดวย  

16. ความผิดที่มีโทษปรับสถานเดียว หรือเปนความผิดที่มีโทษจําคุกไมเกิน 1 ป เลขาธิการสำนักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) หรือผูซึ่งเลขาธิการ ป.ป.ส. มอบหมาย มีอํานาจ
เปรียบเทียบ 

บทเฉพาะกาล 
17. ผูนําเขาหรือสงออกใบกระทอม อยูในวันกอนวันท่ีกฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑการขออนุญาตมี

ผลใชบังคับ ใหยื่นคําขอรับใบอนุญาตภายใน 90 วันนับแตวันที่กฎกระทรวงนั้นมีผลใชบังคับ และสามารถนํา
เขาหรือสงออกตอไปไดจนกวาจะไมไดรับใบอนุญาต 

เมื่อมีกฎหมายวาดวยการปรับเปนพินัยใชบังคับแลว ใหบรรดาความผิดอาญาที่มีโทษปรับสถานเดียว
เปลี่ยนเปนความผิดทางพินัย และอัตราโทษปรับอาญาสําหรับความผิดอาญาท่ีมีโทษปรับสถานเดียวเปลี่ยนเป
นอัตราคาปรับเปนพินัย 
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พันธุกานแดง พันธุแตงกวา พันธุยักษใหญ 

หัวขอเรื่อง “กระทอม ขุมทรัพยภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทย” 
ผูอภิปรายคนที่ 1 : ศ.ดร.ภก.ชยันต พิเชียรสุนทร ราชบัณฑิต 

1. พฤกษศาสตรของพืชกระทอม 

⋅ กระทอม มาจากคำวา Kadam (อานวา กะดำ) ในภาษาสันสกฤต แปลวา “พืชศักดิ์สิทธิ์  
ในคติฮินดู โดยนักพฤกษศาสตรคนแรกที่พบพืชนี้ (Pieter Willem Korthals) เห็นวาใบและเกสรเพศเมียของ
ดอกกระทอมคลาย mitre (หมวกของบิชอป) 
 stigma 
  
 

style 
 

 

⋅ กระทอม มีชื ่อวิทยาศาสตร คือ Mitragyna speciosa Korth. อยู ในวงศ Rubiaceae มี
ลักษณะทางพฤษศาสตร ดังนี้ 

1. เปนไมยืนตน ความสูงราว 15 - 30 เมตร  
2. ลำตนตรง แตกก่ิงกานนอย 
3. ใบเดี่ยว รูปไขแกมขอบขนาน เรียงตรงกันขาม ดานทองใบมีเสนใบเห็นเปนสันชัดเจน 
4. หูใบรูปหอกอยูระหวางกานใบ 
5. ดอกเปนชนิดสมบูรณเพศ ออกท่ีปลายก่ิง ชอยอยรูปทรงกลมคลายดอกกระถิน แตละ

ชอมีดอกยอยราว 70 - 80 ดอก 
6. ผลมีลักษณะแคปซูล ภายในผลยอยมีเมล็ดอัดแนน  
7. เมล็ดมีลักษณะแบน (flat seed) 

⋅ กระทอมเปนพืชพื้นเมืองของประเทศไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส นิวกินี พบไดใน
เขตรอนและกึ่งรอนของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและทวีปแอฟริกา สวนในประเทศไทย พบไดตั้งแต
ภาคใตตอนบนจนถึงตอนลาง 

2. สายพันธุกระทอมในประเทศไทย 

⋅ กระทอมในประเทศไทยมี 3 สายพันธุ แตละพันธุแตกตางกันท่ีลักษณะของใบ ดังนี้ 
1. พันธุกานแดง : มีกานและเสนใบสีแดง 
2. พันธุแตงกวา : มีเสนใบสีเขียวออนกวาแผนใบ 
3. พันธุยักษใหญ : มีใบขนาดใหญกวาพันธุอ่ืนและสวนบนของขอบใบเปนหยัก 
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3. สารสำคัญในพืชกระทอม 

⋅ พืชกระท อมม ีสารหลายกล ุ ม ได แก   alkaloids, flavonoids, triterpenes, phenolic 
compounds เปนตน โดยสารกลุม indole alkaloids เปนกลุมสารที่พบในพืชกระทอม
มากท่ีสุด 

⋅ สารสำคัญหลัก คือ สาร mitragynine พบในใบกระทอมของไทยสูงถึง 66% โดยน้ำหนัก 
สวนของใบกระทอมมาเลย พบ 12% โดยน้ำหนัก  

⋅ สาร mitragynine หรือ 9-methoxy-corynantheidine มีสูตรโมเลกุล C23H30O4N2มวล
โมเลกุล 398.503 กรัมตอโมล มีลักษณะเปนผงสีขาว ละลายไดในแอลกอฮอล คลอโรฟอรม 
และกรดอะซิติก 

⋅ สาร mitragynine หรือสารสกัดในพืชกระทอม มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและมีผลตอสรีรวิทยา ดังนี้ 
- ระบบประสาท : สาร mitragynine มีผลกระตุนระบบประสาท มีคุณสมบัติลดการ 
                        ปวด แกไอ ลดไข 
- ระบบทางเดินอาหาร : สาร mitragynine มีฤทธิ์ยับยั้งการหลั่งกรดในกระเพาะอาหาร 
                               ของหนูขาว ลดการอยากอาหาร และยับยั ้งการหดตัวของ 
                               ลำไสเล็กจึงชวยยับยั้งอาการทองเสียได 
- ฤทธิ ์ตานการอักเสบ : สารสกัดเมทานอลของกระทอมมีฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบใน 
                                หนูขาว 
- ฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย : สารสกัดใบกระทอมมีทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียใน 
                                  ลำไส 

4. การเสพติดพืชกระทอม 

⋅ สาร mitragynine ในพืชกระทอมมีผลกระตุนระบบประสาทเชนเดียวกับโคเคน เมื่อใชเสพ
โดยการชงน้ำดื่ม มวนใบสูบ หรือเค้ียวใบสด ไปนาน ๆ อาจทำใหเกิดการติดได 

ถาไมไดเสพ อาจมีอาการขาดยา เชน มีอาการกาวราว น้ำตาไหล น้ำมูกไหล ปวด
กลามเนื้อ แตความรุนแรงของอาการขาดยา จะนอยกวาการใชฝน 

 
ผูอภิปรายคนที่ 2 : นายพณรัญชน พลภักดี ผูเชี่ยวชาญดานการแพทยแผนไทย 
 - การใชพืชกระทอม ถือเปนวิถีชีวิตอยางหนึ่งของคนภาคใตในประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุมคนใช
แรงงาน มักใชเปนเครื่องดื่ม หรือยาบำรุงกำลัง โดยการเค้ียวใบกระทอม คายกากท้ิง และดื่มน้ำตาม 

- ในการกินใบกระทอมท่ีถูกตอง จะกินใบเพสลาด คือ ใบกลางออนกลางแก โดยไมแนะนำใหกินยอด
ออน และใบกระทอมท่ียิ่งแกก็จะยิ่งมีสารออกฤทธิ์ท่ีมากตามไปดวย 

- ในวิถีชาวบานการกินใบกระทอมจะชวยใหไมเหน็ดเหนื่อย และสามารถทนแดดไดนาน หากมอง
ในทางศาสตรการแพทยแผนไทย กระทอมเปนยาฤทธิ์เย็น ทำใหทนตอความรอนไดดี 

- การนำพืชกระทอมมาใชในทางศาสตรการแพทยแผนไทย จะนำมาใชทุกสวน (ราก เปลือกตน เนื้อ
ไม ใบ ดอก) เพราะแตละสวนใหสารออกฤทธิ์ท่ีแตกตางกัน ทำใหไดสรรพคุณทางยาแตกตางกันไปดวย  

- กระทอมมีรสยาหลายรส ไดแก ฝาด ขม เปรี้ยว เมา (โดยทุกสวนของกระทอมจะมีรสเมา แตมาก
นอยข้ึนกับสวนท่ีใช) 

- แนวทางการใชพืชกระทอมเปนยารักษาโรคทางภาคใตตามสวนท่ีใช 
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1. ราก  

⋅ สวนปลายราก (รากออน) มีรสฝาด ขม เมาเล็กนอย จึงนำไปใชกับเด็ก รักษาอาการ
ทองเสีย แกบิดมูกเลือดในเด็กแรกเกิดจนถึง 10 เดือน 

⋅ สวนกลาง และโคนรากก็จะมีรสฝาดและเมาท่ีมากข้ึน  

⋅ ทางแผนไทยไมนิยมใชเหงาของตนกระทอม เพราะจะทำใหพืชตายได  
2. แกน, เนื้อไม 

⋅ มีสีเหลือง มีรสขมมาก 

⋅ แกไข แกไขเพ่ือดี แกไขเซ่ืองซึม หรือระดูทับไข 
3. กระพ้ี 

⋅ มีรสฝาดมากกวาแกน 

⋅ มักใชรักษาอาโปพิการ (ธาตุน้ำพิการ), แกปวดเม่ือย, ผื่น, แผลพุพองตามผิวหนัง 
4. เปลือกตน  

⋅ ถูกนำมาใชบอยมากท่ีสุด 

⋅ รักษาตานซางในเด็ก  
ตัวอยางการรักษา: เด็ก อายุ 1 – 5 ป มีแผลพุพองตามผิวหนัง รักษาโดยใชเปลือก
กระทอม ตาลทั้ง 5 ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต ตมดื่ม 1 หมอ ไมเกิน 7 วัน จะทำใหตุม
แผลหายขาด 

5. ยอด 

⋅ ยอดออน ใชกับเด็ก เพราะสาระสำคัญมีนอย รสเมาก็นอย รักษาอุจจาระธาตุพิการ 
6. ใบ 

⋅ ใบออน มีรสเปรี้ยว ฝาด รักษาอาโปพิการ หรือลมอันเปนพิษ 
ตัวอยางการรักษา : ใชใบออนรักษาอาการตาฝาฟาง โดยใหเคี้ยวใบกระทอมครึ่งใบ จะ
ชวยใหสดชื่นข้ึน อาการตาฝาฟางจะดีข้ึน 

⋅ ใบแก มีรสเปรี้ยวมากกวา  
ตัวอยางการรักษา : รักษาโรคเบาหวาน โดยใหกินใบกระทอมแก วันละ 2 ใบ กอน
อาหารเชา เคี้ยวเอาแตน้ำ คายกากทิ้ง หรือใชเครื่องปนแยกกากออก แตใบกระทอมทำ
ใหทองผูก ใหใชใบชุมเห็ดเทศรวมดวย 1 ใบ จะชวยแกอาการทองผูกได 

7. ดอก 

⋅ แบงเปน 3 แบบ ไดแก ดอกออน ดอกแก และดอกท่ีไมมีเกสรแลว ใชรักษาโรคแตกตาง
กัน 

⋅ ใชรักษาทางดานจิตใจ คือ ลมหทัยวาตะ ชวยสราง/เพิ่มน้ำหลอเลี้ยงหัวใจใหดี เมื่อกิน
เขาไปแลวมีผลตอทางดานจิตประสาทในทางท่ีดี 

⋅ ดอกออน รสขมเล็กนอย เปรี้ยว 
ดอกแก  รสขมมาก เปรี้ยวเล็กนอย  

⋅ เกสรสีเหลือง นำมาทำเปนชาชวยบำรุงหัวใจ แกปริทัยหัคคีกำเริบ (ทุกชวงวัยของดอกก็
นำมาแกปริทัยหัคคีกำเริบไดเชนกัน ชวยลดไข และลดอัตราการเตนของหัวใจ) 

⋅ ดอกท่ีไมมีเกสรแลว จะนำมาใชรักษาปสสาวะพิการ 
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- การใชพืชกระทอมรักษาโรคจะพบไดในศิลาจารึกวัดโพธิ์ ศิลาจารึกวัดราชโอรส และตำราแพทย
ศาสตรสงเคราะห จะมีบันทึกไวมาก แตในทางภาคใตจะเปนตำรับพื้นบานที่มีการบันทึกเก็บไว หรือ
ในคัมภัรเกาๆ โดยมีทั้งการใชกระทอมแบบตำรับ และยาเดี่ยว สวนใหญตำรับพื้นบานทางภาคใตใช
รักษาในระบบทางเดินอาหาร 

⋅ ตัวอยางการรักษาอาการทองเสีย ทองรวง : ใหเคี้ยวใบกระทอมครึ่งใบ คายกากทิ้ง และดื่ม
น้ำอุนตาม ถาหากยังไมหยุด ใหเปลี่ยนมาใชตำรับ เชน ในยาตม เอาขมิ้นชัน ขมิ้นออย (มัก
ใชคูกันในตำรับ) ไพล กระทือ ใบกระทอม ก็จะชวยใหหยุดทองเสีย และลดอาการปวดมวน
ทองได 

⋅ ตัวอยางการรักษาเบาหวาน :  
1. เคี้ยวใบกระทอมแก วันละ 2 ใบ กอนอาหารเชา เคี้ยวเอาแตน้ำ คายกากทิ้ง ดื่มน้ำอุน

ตาม 
2. ทำเปนยาตำรับ เอาใบกระทอม หญาใตใบ ผักเสี้ยนผี น้ำนมราชสีห เอามาบดผง แลวมา

ชงเปนชาดื่ม ทุกวัน วันละ 2 -3 ครั้ง ใชนาน ๆ ชวยใหลดน้ำตาลในเลือดได  

⋅ ตัวอยางการรักษาอาการไอ : ใหเคี้ยวใบกระทอมไมถึงครึ่งใบ จะชวยแกอาการไอได แตหาก
ไอเรื้อรัง ใหเอาใบกระทอมมวนกับน้ำตาลทรายแดงแลวเคี้ยว เนื่องจากใบกระทอมมีรสฝาด 
ขม ทำใหเสมหะแหงติดอยูขางใน รสหวานของน้ำตาลทรายแดงจะชวยกระทุงเสมหะออกมา
ได อาการไอก็จะหายไป หรือทำเปนยาตม เอาใบกระทอม 8 – 12 ใบ ออยแดง 3 ขีด (ตัด
เอาตรงขอลงไปตมดวย) ในน้ำ 1 ลิตร นำมาดื่มก็ชวยแกไอได 

⋅ ตัวอยางการรักษาแผลพุพอง แผลเนาเปอย แผลกดทับ หรือแผลเบาหวาน : เอาใบกระทอม 
ใบนอยหนา รากหนอนตายหยาก ขมิ้นชัน(เล็กนอย) เปลือกมังคุด (ผสมใบบัวบกดวยก็ได) 
ทำใหแหงแลวนำมาบดรวมกันโรยท่ีแผล หรือทำเปนเจลทาท่ีแผล 

⋅ ตัวอยางการรักษาคนติดยาในวัยรุน : อิงตามตำราแพทยศาสตรสงเคราะห และตำราทานขุน
โสภิต บรรณารักษ โดยนำเอาใบกระทอมแก เถาวัลยเปรียง ใบยาสูบ ใบหญาดอกขาว ใช
แบบสดมาคั ้นเอาน้ำใหด ื ่ม หรือทำเปนลูกอม เอามาผสมน้ำตาลทรายแดง เมนทอล  
น้ำมะนาว และกัญชาเล็กนอย ใหอมประมาณ 1 เดือนชวยลดอาการติดยาได  

 
ผูอภิปรายคนท่ี 3 : นางเสาวณีย กุลสมบูรณ นักวิชาการดานการแพทยพ้ืนบานไทย 
 1. มุมมองของชุมชนและประชาชน 

⋅ พืชกระทอมอยู ในวิถีชีวิตของประชาชานคนไทย โดยเฉพาะในภาคใต มีงานวิจัยของ
สถาบันวิจัยยาเสพติดที่ศึกษาในภาคใต 3 จังหวัด ภาคกลาง (ปทุมธานี นนทบุรี) และภาค
ตะวันออก (ฉะเชิงเทรา) ยืนยันไดวาพืชกระทอมอยูในวิถีของคนทำงานโดยเฉพาะผูใชแรง 
ทำใหทำงานไดทน นาน ไมกลัวแดด 

⋅ พืชกระทอมอยูในประเพณีพื้นบาน ประเพณีศักดิ์สิทธิ์ โดยเฉพาะพวกชางตีเหล็ก มีด จอบ 
หรือวัสดุที ่ใชงานในไรสวน จะมีการบูชา “หลวงชาง” “หลวงแสง” ในเดือน 6  ซึ่งพืช
กระทอมถือเปนหนึ่งในพืชที่ตองนำมาบูชาดวย อีกทั้งกระทอมยังอยูในวิถีสังสรรค ในพวก
รานน้ำชาและสนามวัวชน 
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⋅ กระทอม เปนพืชเกิดในพื้นที่ตนน้ำท่ีเทือกเขาบรรทัด เปนปากระทอมธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณมาก รากกระทอมจะเก็บอมน้ำไวที่โคนตน ซึ่งเปนสิ่งท่ียืนยันไดวากระทอมเปนพืช
สมุนไพรวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมของชุมชนจริง ๆ 

2. การใชกระทอมตามภูมิปญญาของหมอพื้นบานและวิถีชุมชน จะใชพืชกระทอมรักษาทั้งคนและ
สัตว  

⋅ กลุมสัตว ในพวกวัวหรือควาย จะรักษาเมื่อมีทองเสีย โดยใชใบกระทอมผสมอาหารใหกิน  
2 – 3 ม้ือ 

⋅ กลุมคน 
- รูปแบบยาท่ีใชมี 3 แบบ ไดแก ยาตม(ตำรับ) ยาลูกกลอน ยาพอก/โปะ 
- ใชร ักษาโรคไอเรื ้อรัง ทองเสีย ปวดเมื ่อย ปวดทอง แกไข ถอนพิษเริม งูสวัด 

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคตานซาง ใชหามเลือด และรักษาแผลสด (ใชใบ
กระทอมตำผสมเหลาขาว พอกแผลสด) 

- ในเด็กมักจะใชเปนยารักษาภายนอก เชน ใชใบกระทอมคลึงปูนทาทอง รักษาพยาธิ
ไสเดือน หรือเด็กมีอาการปวดทองใชใบกระทอมตำโปะกระหมอม 

- การรักษาผูท่ีติดกระทอมและอดเหลา จะใชรากและเปลือกกระทอมตมกิน  
-  การรักษาโรคเบาหวาน จะใหเค้ียวใบกระทอม กลืนแตน้ำ และคายกาก 

3. ผลกระทบของการใชพืชกระทอมในการดูแลสุขภาพตนเอง 

⋅ ติดกระทอม ทำใหมีอาการขาดพืชกระทอม โดยในปจจุบันยังไมมีแนวทางการใชที่ชัดเจนท่ี
บงบอกไดวาควรใชพืชกระทอมในการดูแลตนเองขนาดเทาไรจึงจะไมเกิดการเสพติดได 

⋅ มีอาการเมากระทอม สามารถหายไดเอง 5 – 10 นาที 

⋅ มีอาการทองผูก มักมาจากการไมคายกาก 

⋅ การเค้ียวใบกระทอมแลวไมคายกาก ทำใหเกิดลูกทอมในระบบทางเดินอาหาร 

⋅ หากใชในปริมาณมาก จะมีอาการเบื่ออาหาร ผอมได ซ่ึงบางคนมักนำไปใชในการลดน้ำหนัก 

⋅ หากใชในปริมาณมาก ๆ เปนเวลานาน ๆ จะทำใหมีอาการหนาว ตัวเย็น เจ็บกระดูก 
กลามเนื้อกระตุก เวลาครึ้มฟาครึ้มฝน  

 
 
 
 

 


